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Valtuutettu Lotta Paakkunainen esitti Keskustan valtuustoryhman puolesta
seuraavan aloitteen, jonka olivat lisaksi allekirjoittaneet
Sosialidemokraattisen valtuustoryhman valtuutetut Maaret Laine, Leena
Saari ja Jaana Silander seka Vihrean valtuustoryhman valtuutetut Katri
Piiparinen, Laura Skaffari ja Anne-Mari Vainio.

"Keskustan valtuustoryhma esittaa, etta talouden tasapainottamistoimena
esitetty kouluterveydenhoitajien toimen lakkautus perutaan ja
kouluterveydenhoitajien toimi sailytetaan. Kouluterveydenhoitajan toimen
sailyttdminen on ennaltaehkaisevaa ja kustannustaloudellista.
Kouluikaisten mielenterveysongelmien perustason hoitovastuun
maarittaminen kouluterveydenhuoltoon selkiyttaisi tilannetta, resurssi
suunnattaisi mielenterveyspalveluiden tarjoamiseen oppilaille.

Mielenterveyspalvelut sisaltyvat jo opiskeluterveydenhuoltoon. Sinne
tarvittaisiin vain lisda resursseja ja koulutusta. Kouluikaisilla toimisi
samanlainen ratkaisu. Kouluterveydenhuollossa tydskentelee lasten ja
nuorten asioihin perehtyneita, monialaisen tyon taitavia terveydenhoitajia ja
laakareita. Pienella resurssien lisdyksella he voisivat ottaa vastuun
mielenterveysongelmien perustason hoidosta ja kehittya lasten ja nuorten
mielenterveystydn erityisosaajiksi.

Talouden tasapainottamiseksi on elakdityvan terveydenhoitajan toimi
paatetty lakkauttaa syksylla 2021.

Aloitteessa viitataan Sosiaali- ja terveysministerion lausuntoon 12.3.2021.
Lapset ja nuoret saavat mielenterveysongelmiin erilaista apua riippuen
alueesta, paikkakunnasta, koulusta, oppilaitoksesta tai jopa
ammattihenkildésta. Pahimmillaan apu jaa kokonaan saamatta.
Lainsdadannodssa lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden kokonaisuus
on maassamme talla hetkella epaselva. Lainsdadantd ei maarittele
perustasolla selkeaa vastuutahoa tutkimukselle, hoidolle tai kuntoutukselle.
MielenterveystyOsta sdddetdan mielenterveys-, sosiaalihuolto- ja
terveydenhuoltolaeissa. Perusterveydenhuollolle kuuluu mielenterveytta
edistava ohjaus, neuvonta, tarpeen mukainen psykososiaalinen tuki ja
lievien hairididen hoito.

Sosiaalihuolto vastaa mielenterveyden edistamisesta ja tuesta, mutta
mielenterveyshairididen tutkimus ja hoito eivat kuulu sen tehtaviin.

Erikoissairaanhoidon tehtavia ovat kiireellinen hoito ja lahetteella kiireeton
vaativa hoito. On huomioitava myds lainsaadannoéllinen ero koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tehtavissa. Terveyden ja hyvinvoinnin
edistamistyd kuuluu molemmille, mutta vain opiskeluterveydenhuoltoon
sisaltyvat sairaanhoitopalvelut myés mielenterveyshairididen osalta.

Ratkaiseva kysymys kuuluukin: kuka lopulta vastaa lasten ja nuorten
mielenterveyshairididen tutkimuksesta ja hoidosta perustasolla?



Paatos

Taytantdédnpano

Seka koulu- etta opiskeluterveydenhuollon kumppaneina opiskeluhuollossa
tydskentelevat kuraattorit ja psykologit. Myds opettajien kanssa tehtavalle
monialaiselle tydlle on pitkat perinteet. Ratkaisu olisi myds lapsi- ja
nuorilahtdinen, silla se tarjoaa perustason mielenterveyspalvelut helposti
saavutettavina lahipalveluina. Hoitovastuu koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa ei kuitenkaan saa vaarantaa ehkaisevaa tyota.
Terveydenhoitaja perustydhon kuuluvat terveystarkastukset ovat tarpeen
ongelmien ehkaisemisessa ja niiden varhaisessa tunnistamisessa. Niiden
myo6ta syntyva tuttuus madaltaa avun hakemisen kynnysta ja edistaa
luottamussuhteen rakentumista. Yhteisollinen opiskeluhuoltoty®, kuten
kiusaamisen ehkaisy taas vahentaa suoraan palvelujen tarvetta. Korona-
aika on kasvattanut lasten, nuorten ja perheiden tuen ja myoés
mielenterveyspalvelujen tarvetta. Palvelut ovat kaikilla tasoilla
ruuhkautuneet ja hoitovelka kasvaa."

Valtuusto paatti Iahettaa aloitteen kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.

ote/email johdon assistentti Alatalo
lisataan aloiterekisteriin
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Talouden tasapainoittamiseksi on elakdityneen terveydenhoitajan toimi
paatetty lakkauttaa syksylla 2021

Terveydenhoitaja on hoitotyon asiantuntija, jonka tyossa korostuu vahva
terveyden edistamisen nakokulma, aktiivinen tyoote ja rohkeus itsenaiseen
paatoksentekoon.

Lohjan kaupungin koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitaja
tekee ty6ta terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi seka itsenaisesti etta
terveydenhuollon asiantuntijana monialaisissa ja -ammatillisissa tyo- ja
oppilashuoltoryhmissa. Terveydenhoitajat toteuttavat paivittaisessa
tydssaan itsenaista vastaanottotoimintaa ja tyypillisesti koulu- ja
opiskeluterveydenhoitajien tydnkuvaan kuuluu useita eri tyOpisteita seka
vaihtelua eri tydnkuvien valilla. Yhdella terveydenhoitajalla voi olla eri
ikaisia oppilaita, jolloin tydssa korostuu laaja kasvun ja kehityksen eri
vaiheiden hallitseminen ja yksilollinen eri ikdisten lasten- ja nuorten
tarpeiden huomioiminen. Itsenaisen ammattikuvan ja tydssa parjaamisen
vuoksi tydssa korostuu jatkuva ammattitaidon yllapitdminen / tieto- taidon
paivittdminen, hyvat yhteistyotaidot seka kyky toimia itsendisesti
nopeastikin muuttuvissa tilanteissa (osa Lohjan kaupungin
terveydenhoitajien tyopisteista sijoittuu maantieteellisesti kauas kollegoista,
esim. pienet kouluterveydenhuollon yksikét). Erityisesti ennakoimattomissa
toimintaymparistdissa / akuuttitilanteissa kyky nopeaan paatdksentekoon ja
toimintaan korostuu. Paivittaista tyota ohjaa koulu- ja
opiskeluterveydenhuollolle laadittu toimintaohjelma. Tydhon kuuluu
lakisdateisten maaraaikaistarkastusten toteuttamisen lisdksi laaja- alaista
rokottamista, yksil6llistd oppilashuoltoa terveydenhoitoa koskevissa
asioissa seka yleisesti laajojen asia- ja toimintakokonaisuuksien hallintaa.
Tiivis yhteistyd koulupsykologien, kuraattorien, ladkareiden seka koulun
opetuspuolen kanssa kuuluvat tarkedna osana paivittadiseen tydhon.

Joka toinen vuosi THL:n kautta toteutettava, ja viimeksi kuluvana vuonna
2021 tehdyn kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta on nostettu esiin, etta
vallitsevan koronapandemian aikana lasten- ja nuorten ahdistus- ja
masennusoireilu on selkeasti lisdantynyt ja mielen hyvinvointi heikentynyt.
Erityisesti tyttdjen sosiaalinen ahdistuneisuus on lisdantynyt. Yksindisyys



seka koulu- uupumus ovat myos lisaantyneet. Kouluterveydenhuollossa
tama nakyy lisdantyneina seka pidentyneina vastaanottokaynteina seka
voimakkaasti ruuhkautuneena hoitoonohjauksena eri yhteistydtahojen
suuntaan (koulupsykologit, kuraattorit, muu mielenterveyden tuki).
Terveydenhoitajan tehtavakentta on laajentunut entisestaan.
Koronapandemia on kasvattanut hoitovelkaa koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa ja terveydenhoitajan ennaltaehkaisevan
perustydn ohelle on noussut aiempaa suurempaan rooliin lasten, nuorten
ja koko perheiden tuki myds mielenterveydellisissd haasteissa. Koko
kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yleisen
kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta on noussut myos
aiempaa suurempaan rooliin.

Terveydenhoitajien tehtavakentta on laaja ja yksittaisen terveydenhoitajan
vastuukenttd voi muodostua useasta erilaisesta tydpisteesta. Tyopisteiden
valilla joudutaan tekemaan viikoittaista jakoa, joka nakyy luonnollisesti
terveydenhoitajan tavoitettavuudessa eri tydpisteiden valilla. Tama
pirtaleisuus lisaa tyon haasteellisuutta oppilasmaaran vaihdellessa Lohjalla
jopa n. 550- 900 oppilaan valilla / terveydenhoitaja.

THL:n henkildstomitoituksen mukaan kouluterveydenhoitotydn
onnistumisen edellytyksena on maarallisesti riittdva ja ammattitaitoinen
henkiléstd. THL:n mitoitussuosituksen mukaan kouluterveydenhuollossa
tulee talla hetkella olla yksi kokopaivainen ja ymparivuotinen
terveydenhoitaja 600 oppilasta kohti. Oppilasmaara on laskennallinen eli
tarkoittaa oppilasmaara yhta terveydenhoitajahenkildtydvuotta kohti.

Terveydenhoitajan laskennallisen oppilasmaaran tulee kuitenkin olla
pienempi, jos

- terveydenhoitaja tyoskentelee useassa koulussa

- kaytossa ei ole riittavasti muita opiskeluhuollon palveluja

- paikallisissa lasten ja nuorten mielenterveyspalveluissa on puutteita

- terveydenhoitajan tybparina ei ole kouluterveydenhuoltoon perehtynytta
laakaria

- oppilaissa on paljon erityista tukea tarvitsevia (esim. erityisopetusta
saavat/erityiskoulujen oppilaat, maahanmuuttajat, syrjdytymisuhan alla
olevat moniongelmaiset nuoret)

- terveydenhoitaja toimii myods muissa palveluissa ja joutuu yllapitamaan
laajaa ajantasaista osaamista erilaisissa tyotehtavissa.
(Henkilostomitoitukset - THL)

Luottamuksellinen, tuttu ja koululta sdannoéllisesti tavoitettava
terveydenhoitaja madaltaa lasten- ja nuorten kynnysta hakeutua
terveydenhoitajan vastaanotolle terveytta ja mielta askarruttavissa
ajankohtaisissa asioissa. Lohjan alueen opiskeluterveydenhoitajat
osallistuvat vuosittain myo6s lohjalaisten kutsuntaikaisten
kutsuntatarkastusten toteutukseen.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa toteutettava terveytta edistava tyd on
erittain arvokasta koulumaailmassa esiin tulevien ongelmien
ehkaisemisessa ja niiden varhaisessa tunnistamisessa.

Lapset ja nuoret tarvitsevat tuoreimpien kouluterveyskyselyjen pohjalta
aiempaa enemman tukea ja moniammatillista apua mm.
mielenterveysongelmien hoitoon kouluilla ja tahan tarvitaan luonnollisesti
tydntekijaresurssia. SOTE- ammattilaisten liikehdintd on tyémarkkinoilla
kuluvan vuoden aikana selkeasti lisdantynyt ja osaavan hoitohenkiloston
osalta rekrytointihaaste kasvanut. Valtakunnallisesti hoitajapula alkaa
monessa organisaatiossa olla yleinen ongelma, osassa toimipisteissa on
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jopa krooninen pula osaavasta hoitohenkilékunnasta.

Laajan tehtavakentan hoitaminen vaatii riittdvaa resurssia, hyvinvoiva
henkildsto lisaa vetovoimaisuutta seka tydyhteisdn pitovoimaa ja sita
kautta sitouttaa henkildstda tydyksikdissa. Lohjalla on talla hetkelld koulu-
ja opiskeluterveydenhoitajien suhteen erittdin ammattitaitoinen ja osaava
henkilokunta. Tastd ammattitaitoisesta henkildstoresurssista tulisi nyt
ehdottomasti pitda kiinni ja resurssien vahentamisen sijaan painoarvoa
tulisi painvastoin kohdentaa resurssien ja ammattitaitoisen henkiléston
riittdvyyden varmistamiseen myds tulevaisuudessa. Vain tata kautta
olemme turvaamassa lohjalaisten lasten ja nuorten ajantasaiset, kattavat ja
yksilGlliset koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut Lohjan alueen
kouluilla ja oppilaitoksissa nyt ja tulevaisuudessa.

Talouden tasapainottamistoimenpideesitys on pohjautunut syntyvyyden
laskuun. Lohjan kaupungissa lasten syntyvyys on ollut pitkdan noin 600
lasta / vuosi, mutta vuoden 2011 jalkeen syntyvyys on koko ajan tasaisesti
laskenut. Vuonna 2016 syntyneet ovat olleet ensimmainen ikaluokka
Lohjalla, joka on jaanyt alle 400 lapsen. Vuonna 2020 syntyneita on ollut
316. Vaikka Lohjalle on muuttanut viime vuosina lapsiperheita ja ikaluokat
ovat kasvaneet jonkin verran, ovat ikaluokat selkeasti pienempia kuin
ennen vuotta 2010 syntyneet. Nama alle 400 oppilaan ikaluokat ovat vasta
siirtymassa perusopetukseen ja vaikutuksen alkavat vasta tulevina
vuosina, kun suuret ikaluokat vaistyvat ja pienemmat ikaluokat aloittavat
alakoulun.

Aloitteeseen ei ole tehty lapsivaikutusten arviointia aikaresurssin puutteen
vuoksi. Yleisesti voidaan todeta, etta lisdresurssointi
kouluterveydenhuoltoon hyédyttaisi laajasti kaikkia koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon piirissa olevia oppilaita, koska asiakasmaara
yhta terveydenhoitajaa kohden pienentyisi.

osastonhoitaja Paula Malinen, paula.malinen@lohja.fi
varhaiskasvatuspaallikké Anu Koivumaki, anu.koivumaki@lohja.fi
Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta paattaa

1. merkita aloitteen tiedoksi;

2. todeta, etta kouluterveydenhoitajan toimea ei sailyteta taloudellisista
syista;

3. esittaa kaupunginhallitukselle ja edelleen kaupunginvaltuustolle, etta
aloite on loppuun kasitelty.

Anne-Mari Vainio teki Mika Eskolan, Reeta Kinnusen, Jouni Lindenin, Jani
Mélingin, Mika Ruohosen ja Elli Syvahuokon kannattamana
vastaesityksen:

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta paattaa

1. merkita aloitteen tiedoksi;
2. esittdd kaupunginhallitukselle ja edelleen kaupunginvaltuustolle, etta
aloite pidetaan vireilla.

Puheenjohtajan esityksesta aanestys suoritettiin sahkdisena danestyksena
siten, etta esittelijan paatosesitysta kannattavat aanestavat JAA Anne-Mari
Vainion vastaesitysta kannattavat El.
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JAA aanestivat Lehtonen Akseli, Niemimaa Juha, Piekka Tuija ja
Ristaniemi Teija

El adnestivat Eskola Mika, Himmanen Heidi, Kinnunen Reeta, Linden
Jouni, Méling Jani, Ruohonen Mika, Syvahuoko Elli ja Vainio Anne-Mari

Puheenjohtaja totesi danin 8-4 Anne-Mari Vainion vastaesityksen
voittaneen.

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta paatti
1. merkita aloitteen tiedoksi;

2. esittda kaupunginhallitukselle ja edelleen kaupunginvaltuustolle, etta
aloite pidetaan vireilla.

kaupunginhallitus
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Taytantdédnpano

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue on 30.1.2023 saapuneella viestilla
ohjeistanut niiden keskeneraisten valtuustoaloitteiden, joiden sisaltdjen
osalta toimivalta on osana pelastus-, sosiaali- ja terveyspalveluiden
jarjestamisvastuun siirtoa siirtynyt hyvinvointialueelle 1.1.2023 alkaen,
seuraavasti:

"Kunnanvaltuutettujen 31.12.2022 mennessa jattamat valtuustoaloitteet
kasitelldaan siind kunnassa, jossa ne ovat tulleet vireille. Valtuustoaloitteita
ei ole syyta siirtda hyvinvointialueen kasiteltavaksi. Lohjan kaupungin tulee
todeta, etta aloite on loppuun kasitelty, koska toimivalta on siirtynyt
hyvinvointialueelle.”

sivistysjohtaja Juha-Pekka Lehmus, juha-pekka.lehmus@lohja.fi

- Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen 30.1.2023 viesti

- kopio Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen hallintosdanndsta koskien
valtuutettujen aloitteita ja talousarvioaloitteita

Sivistysjohtaja Lehmus Juha-Pekka

Lasten, nuorten ja perheiden lautakuntaa paattaa

1. merkita selvityksen tiedoksi; seka

2. esittdd kaupunginhallitukselle ja edelleen valtuustolle aloitteen loppuun
kasitellyksi.

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta paatti esityksen mukaan.

kaupunginhallituksen listalle

Kaupunginhallitus 11.04.2023 § 147
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sivistysjohtaja Juha-Pekka Lehmus, juha-pekka.lehmus@lohja.fi
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Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Taytantdédnpano

- Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen 30.1.2023 viesti

- kopio Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen hallintosdanndsta koskien
valtuutettujen aloitteita ja talousarvioaloitteita

Kaupunginjohtaja vs. Lehmus Juha-Pekka

Kaupunginhallitus paattaa

1. merkita tiedoksi saadun selvityksen,

2. tehda kaupunginvaltuustolle seuraavan paatosesityksen:

Valtuusto paattaa merkita aloitteen loppuun kasitellyksi.

Kaupunginhallitus paatti esityksen mukaan.

valtuuston esitylistalle
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Oheismateriaali

Paatosehdotus
P&aatos
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sivistysjohtaja Juha-Pekka Lehmus, juha-pekka.lehmus@lohja.fi

- Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen 30.1.2023 viesti

- kopio Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen hallintosaanndsta koskien
valtuutettujen aloitteita ja talousarvioaloitteita

Valtuusto paattda merkita aloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuusto paatti esityksen mukaan.

ote aloitteen tekija
merkitaan aloiteluetteloon




