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Kaupunginhallituksen § 25 21.11.2023
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen jaosto

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto 21.11.2023 § 25

Hallintosdannon 134 §:n mukaan avattuaan kokouksen puheenjohtaja
toteaa lasna olevat seka onko kokous laillisesti koolle kutsuttu ja
paatosvaltainen. Toimielimen kokous on laillinen, jos se on toimielimen tai
puheenjohtajan paattamana kokousaikana (hallintosaanto § 125).
Toimielimen kokous on paatésvaltainen, kun lasna on vahintaan puolet
toimielimen jasenista tai varajasenista.

Esittelija Kaupunginjohtaja Peramaki Pasi

Paatdsehdotus Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto toteaa,
etta kokous on laillinen ja paatdsvaltainen.

Paatos Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto totesi,
etta kokous on laillinen ja paatdsvaltainen.
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Kaupunginhallituksen § 26 21.11.2023
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen jaosto

Poytakirjan tarkastus

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto 21.11.2023 § 26

Poytakirjan pitamisesta ja tarkastamisesta maarataan hallintosaannon
147 §:ssa. Poytakirjan pitamisesta ja sisallosta vastaa toimielimen
puheenjohtaja. Jos puheenjohtaja ja poytakirjanpitaja ovat eri mielta
kokouksen kulusta, poytakirja laaditaan puheenjohtajan nakemyksen
mukaan.

Pdytakirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa pdytakirjanpitaja.
Poytakirja tarkastetaan toimielimen paattamalla tavalla.

Mikali poytakirjan tarkastaja/tarkastajat ovat erimielisia poytakirjaan
kirjatusta paatoksesta, tarkastetaan asia toimielimen seuraavassa

kokouksessa. Paatds syntyy vasta, kun poytakirja on tarkastettu.

Tama poytakirja tulee olla tarkastettu ja allekirjoitettu 28.11.2023

mennessa.
Esittelija Kaupunginjohtaja Peramaki Pasi
Paatésehdotus Taman poytakirjan tarkastajaksi valitaan kaupunginhallituksen hyvinvoinnin

ja terveyden edistamisen jaoston jasen Leena Saari.

Paatos Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto paatti
esityksen mukaan.

Teknisena korjauksena muutetaan asiatekstin "Tama pdoytakirja tulee olla
tarkastettu ja allekirjoitettu 29.11.2023 mennessa.” muotoon "Tama
poytakirja tulee olla tarkastettu ja allekirjoitettu 28.11.2023 mennessa.”




LO H J A POYTAKIRJA 4/2023 49

Kaupunginhallituksen § 27 21.11.2023
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen jaosto

Asioiden kasittelyjarjestyksen hyvaksyminen

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto 21.11.2023 § 27

Toimielimelle on toimitettu kokouksen esityslista. Hallintosdannoén 136 §:n
mukaan asiat kasitelldan esityslistan mukaisessa jarjestyksessa, jollei
toimielin toisin paata.

Hallintosaannon 137 §:n mukaan toimielin voi esittelijan ehdotuksesta tai
jasenen ehdotuksesta, jota on kannatettu, ottaa enemmistépaatoksella
kasiteltdvaksi asian, jota ei ole mainittu kokouskutsussa.

Esittelija Kaupunginjohtaja Peramaki Pasi
Paatdsehdotus Paatetaan kasitella asiat ennalta jaetun esityslistan mukaisesti.
Paatos Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto paatti

esityksen mukaan.
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Kaupunginhallituksen § 28 21.11.2023
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen jaosto

Kaupunginjohtajan ajankohtaiskatsaus

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto 21.11.2023 § 28

Kaupunginjohtaja esittda kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen jaostolle ajankohtaiskatsauksen.

Esittelija Kaupunginjohtaja Peramaki Pasi

Paatdsehdotus Kaupunginhallituksen hyvinvnoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto
paattaa merkitd tiedoksi kaupunginjohtajan ajankohtaiskatsauksen.

Paatos Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto paatti
esityksen mukaan.

Kulttuurituottaja Sara Ertek liittyi kokoukseen klo 16.07 taman asian
kasittelyn aikana.
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Kaupunginhallituksen § 29 21.11.2023
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen jaosto

Lasten ja nuorten ennalta ehkaiseva paihdetyon strategia

119/00.01.02/2023
Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jaosto 21.11.2023 § 29

Kaupunginvaltuustolle on tehty aloite siita, ettd Lohjan kaupunki ryhtyy
valittdmasti laatimaan ohjelmaa ja strategiaa lasten ja nuorten
paihdehaittojen ehkaisemiseksi.

Sivistyslautakunta on hyvaksynyt aloitteen 17.08.2023 ja |ahettanyt sen
edelleen kaupunginhallitukseen (04.09.2023 § 315), ja
kaupunginvaltuustoon hyvaksyttavaksi. Kaupunginvaltuusto hyvaksyi
strategian 11.10.2023 § 129.

Lasten ja nuorten ennalta ehkaisevan paihdetyon strategian valmisteluun
nimettiin tydéryhma, johon kuuluivat ehkaisevan paihdety6n
paihdetyontekija Helena Sipildinen Nuorisokeskuksesta, terveydenhoitaja
Heidi Kyttala koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta, liikuntakoordinaattori
Toni Ojala Lohjan liikkuntakeskuksesta, johtava sosiaalitydéntekija Anu
Virtanen lapsiperheiden sosiaalipalveluista, koulukuraattori Kerstin
Sundqvist-Valtari opiskeluhuollosta, erityisnuorisotydntekija Tiina Heikkila
NuorisotyOpaja Tuumasta, nuoriso-ohjaaja Anni Juntunen alueellisesta
nuorisoty6sta, rehtori Pirjo Uutela-Morander aluekoordinaatioryhmasta,
perheneuvoja Maijastiina Munne perheneuvolasta ja palvelupaallikké Satu
Ek paihdeklinikalta. Poliisilaitosta tydryhmassa edusti poliisi Jani Borenius,
Lokovaa Johnny Krongqvist ja Luksiaa kuraattori Mia Salminen. Tydryhman
puheenjohtajana toimi palvelupaallikkd Merja Hukkanen ja sihteerind
erityisasiantuntija Maarit Lindman lasten, nuorten ja perheiden palveluista.

Lasten ja nuorten ennalta ehkaiseva paihdestrategia on osa Lohjan
kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa. Strategian hyvaksymisen jalkeen se
tullaan kdantamaan sahkoiseen muotoon.

Lisatiedot nuorisotyon paallikkd Merja Hukkanen, merja.hukkanen@lohja.fi
Oheismateriaali Lasten ja nuorten ennaltaehkaisevan paihdetydn strategia

Esittelija Kaupunginjohtaja Peramaki Pasi

Paatdsehdotus Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto paattaa

merkita lasten ja nuorten ehkaisevan paihdetyon strategian tiedoksi.

Paatos Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto paatti
esityksen mukaan.
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Kaupunginhallituksen § 30 21.11.2023
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen jaosto

Kouluterveyskyselyn tulokset 2023
81/12.01.03.02/2023
Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jaosto 21.11.2023 § 30

THL:n kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa 4. ja 5. -luokkalaisten, 8.
ja 9. -luokkalaisten, lukioiden ja ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta,
osallisuudesta seka palveluista. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen
VUOSI.

Kouluterveyskyselyn tulokset ovat merkittava mittari lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman seurannassa. Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen jaosto on vahvistanut seuraavat Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman painopisteet vuodelle 2024

- osallisuuden, osallistumisen ja hyvinvointia tukevien ihmissuhteiden
vahvistaminen

- yhdenvertaisuuden edistaminen alueelliset erot huomioiden

- lapsen oikeus hyvaan elamaan ja kehitykseen vahvistamalla mielen
hyvinvointia, terveellisid elamantapoja ja kasvu- ja oppimisymparistdjen
turvallisuutta seka vahentadmalla koulukiusaamista

- oppimisen perustaitojen ja kouluun kiinnittymisen vahvistaminen

- yhteistydn edistdminen LU-hyvinvointialueen, seurakuntien, jarjestdjen ja
muiden paikallisten toimijoiden kanssa.

Moni lohjalainen lapsi ja nuori kokee olevansa tyytyvainen elamaansa.
Yksinaiseksi itsena tuntevien osuus on noussut, liki viidennes nuorista
kokee yksinaisyytta niin Lohjalla kuin koko maan tasollakin. Kokemus
kuulumisesta itselleen tarkedan ryhmaan tai yhteis66n on 8. ja 9. -
luokkalaisten kokemana edellistéd kouluterveyskyselya heikommalla tasolla
yli kymmenen prosenttiyksikk6a: vuonna 2021 70 % koki kuuluvansa
itselleen tarkeaan ryhmaan ja nyt vain 58 %. Positiivista on, etta
nuorimman ikaryhman vastauksissa yha useampi kokee olevansa tarkea
osa kouluyhteis6a (43.9 %), eroa aiempaan kouluterveyskyselyyn on jopa
10 prosenttiyksikon verran.

Kouluinnostusta 4. ja 5.-luokkalaisista vastaajista kokee 40 %, se on
samalla tasolla kuin edellisessa kouluterveyskyselyssa ja vastaa koko
maan tasoa vertailussa. Tytot kokevat kouluinnostusta poikia vahvemmin
kyselyn mukaan. Toisella asteella opiskelevien kouluinnostus on
vastausten perusteella ylakouluikaisten kouluinnostusta vahvempaa
(lukiossa 27 % ja ammattioppilaistoksessa opiskelevien 28 % vastaajista),
8. ja 9. -luokkalaisilla vastaava prosenttiosuus on 13 % ja laskusuunnassa
5 prosenttiyksikdn verran edelliseen kouluterveyskyselyyn verrattuna.

Lohja on saanut nakyvyytta Ylen artikkelissa yhtena kaupungeista, joissa
kiusaamista on keskimaaraisesti koettu paljon 8. ja 9.-luokkalaisten
keskuudessa vuosina 2015-2023. Tuoreimmassa kouluterveyskyselyssa
41,5 % 8. ja 9. -luokkalaisista vastaajista kertoi olleensa koulukiusattuna tai
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§ 30 21.11.2023

osallistuneensa kiusaamiseen lukukauden aikana (koko maan tasolla
vastaava arvo on 34 %), ja joka kymmenes vastaaja kertoi olleensa
kiusattuna vahintaan kerran viikossa. Ongelma on tiedostettu Lohjalla jo
pidempaan ja t6ita tilanteen parantamiseksi tehdaan. Keskusteluyhteys
vanhempien kanssa on 4. Ja 5. -luokkalaisten vastauksista poimittuna
hyva 62 %:lla, ylakouluikaisista vastaajista 43 % kokee samoin.

Terveellisten eldamantapojen lisddntyminen nakyy kouluterveyskyselyssa.
Koululounaan syémiseen varattu aika on saanut ylédkoululaisten kokemana
mainittavan muutoksen positiiviseen suuntaan; 70 % vastaajista koki, etta
ruokailuun on varattu tarpeeksi aikaa, kun aiemmassa kyselyssa vuonna
2021 vastaava prosenttiosuus oli 55,5 %. Vuoden 2023 kyselyssa runsas
neljannes ylakouluikaisista vastaajista liikkuu vahintaan tunnin paivassa ja
tasainen kasvu nakyy kaikissa vastaajaryhmissa. 4. ja 5. -luokkalaisista
vastaajista 41 % kertoo liikkuvansa suosituksen mukaisesti vahintaan
tunnin paivassa.

Pitkalla aikavalilla nakynyt nikotiinituotteiden kaytén reipas lasku nayttaa
taittuneen. Tupakoinnin osalta maara on pysynyt samassa viimeiset vuodet
ja viimeisessa kyselyssa 6,5 % ylakouluikaisista oppilaista ilmoittaa
tupakoivansa paivittdin. Nuuskaaminen on vahentynyt viime kyselysta
hieman, mutta paivittdinen sahkotupakoinnin nousu (3,1% -> 12,2%)
nostaa tupakkatuotteita paivittain kayttavien nuorten maaran 15,3 %
ikaluokasta. Sahkoétupakan voimakas nousu on myds yksi kyselyn viidesta,
huolestuttavimmasta paikallisesta muutoksesta suhteessa edellisiin
mittaustuloksiin.

Saanndllinen paihteidenkayttdé vahentyi ylakoululaisten keskuudessa 2000-
luvun alusta lahtien. Alkoholinkaytdn osalta viimeisin tarkasteluvali (2021-
2023) osoittaa, ettd laskusuunta on kuitenkin pysahtynyt erityisesti
humalajuomisen osalta niin ylakoululaisten kuin lukiolaistenkin
keskuudessa. Kannabiksen tai muiden huumausaineiden kaytdssa ei sen
sijaan ole valtakunnallisissa tilastoissa havaittavissa selkeitd muutoksia
missaan tarkasteluryhmassa, vaikka kokemus huumausaineiden helposta
saatavuudesta on noussut niin paikallisesti kuin valtakunnallisesti.

erityisasiantuntija Maarit Lindman, maarit.indman@|ohja.fi
paihdetyontekija Helena Sipildinen, helena.sipilainen@lohja.fi

Kaupunginjohtaja Peramaki Pasi

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto paattaa
merkita asian tiedoksi.

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto paatti
esityksen mukaan.

Nuorisotyon paallikkdé Merja Hukkanen, seka paihdetyontekija Helena
Sipilainen poistuivat kokouksesta klo 17.29, tdman asian kasittelyn aikana.
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§ 31 21.11.2023

Lasten ja nuorten harrastustoiminnan tukeminen

501/12.05.00/2023

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jaosto 21.11.2023 § 31

Lisatiedot

Oheismateriaali
Esittelija

Paatosehdotus

Yhdenvertaisen osallisuuden ja alueellisen tasa-arvon edistaminen seka
haavoittuvimmassa asemassa olevien asukkaiden tukeminen ovat kaikkien
Lohjan hyvinvointisuunnitelmien yhteinen tavoite. Yhdenvertaiset
mahdollisuudet mielekkaaseen vapaa-aikaan ja harrastamiseen seka
kulttuuri-, liikunta- ja vapaa-ajanpalvelujen kaytén mahdollistaminen myés
vahavaraisille on yksi suunnitelmissa esille nostetuista keinoista.

Lasten ja nuorten harrastustoiminnan tukemista kehittdamaan perustettu
tydryhma on koonnut nykytilan selvityksen kaupungin tarjoamista
maksuttomista lasten ja nuorten harrastuksista, harrastustoimintaan
haettavissa olevista avustuksista ja subventoiduilla hinnoilla tarjolla
olevista harrastusmahdollisuuksista. Selvityksessa on myo6s nostettu esille
Lohjan kaupungin aiempia harrastusavustuskokeiluja seka esimerkkeja
lasten ja nuorten harrastustoiminnan tukemisesta muualta Suomesta ja
maailmalta. Kooste selvityksesta oheismateriaalina.

Nykytilan selvityksen lisaksi kokouksessa esitellaan tydoryhman alustavia
ajatuksia siita, millaisia seikkoja tulee ottaa huomioon harrastustoiminnan
tukemisen kehittdmisessa.

liikunta- ja harrastuskoordinaattori Juha Koivuporras,
juha.koivuporras@lohja.fi

likuntapalvelupaallikkd Taina Pennanen, taina.pennanen@]ohja.fi

Lasten ja nuorten harrastustoiminnan tukeminen, esiselvitys

Kaupunginjohtaja Peramaki Pasi

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto paattaa
merkita asian tiedoksi.

Esittelijan muutettu paatodsesitys

Paatos

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jaosto paattaa
siirtdd tdman asian seuraavaan kokoukseen.

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jaosto paatti
muutetun paatdsesityksen mukaan.
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Kaupunginhallituksen § 32 21.11.2023
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen jaosto

Kulttuurihyvinvointisuunnitelman painopisteet vuodelle 2024
163/12.03.00/2022
Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jaosto 21.11.2023 § 32

Kulttuurihyvinvointisuunnitelma on laadittu Lohjan kaupungille tdn& vuonna
ensimmaista kertaa. Kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2023-2025 tukee ja
taydentaa Lohjan kaupungin laajaa hyvinvointikertomusta ja —suunnitelmaa
seka ikakausittaisia hyvinvointisuunnitelmia.
Kulttuurihyvinvointisuunnitelman taustalla ovat Lohjan kaupungin
strategian arvot, tavoitteet ja painopistealueet.
Kulttuurihyvinvointisuunnitelma ei ole toistaiseksi kunnille lakisaateinen
vaan suositeltava asiakirja.

Kulttuurihyvinvointisuunnitelman tavoitteena on ohjata kaupungin
hyvinvointia edistavien kulttuuripalveluiden toimintaa, laajentaa
hyvinvoinnin merkitysta ja vahvistaa kulttuurihyvinvoinnin kasitetta
kaupungin toiminnoissa. Lisaksi kulttuurihyvinvointisuunnitelman avulla
turvataan kulttuurihyvinvointipalveluiden jatkuvuutta ja kehittamista seka
parannetaan kulttuurin saatavuutta ja saavutettavuutta.

Kulttuurihyvinvointisuunnitelma on koostettu Lohjan kaupungin yleisen
kulttuuritoimen toimesta monialaisessa yhteistydssa.

Suunnitelmakaudella on paatetty kiinnittaa erityisesti huomiota:
-asukkaiden kulttuurieldamyksien tekemisen ja kokemisen
mahdollistamiseen

-kulttuurin saatavuuden ja saavutettavuuden edistamiseen

-asukkaiden hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamiseen

Lisatiedot kulttuurituottaja Sara Ertek, sara.ertek@Iohja.fi
Esittelija Kaupunginjohtaja Peramaki Pasi
Paatésehdotus Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto paattaa

vahvistaa kulttuurihyvinvointisuunnitelman painopisteiksi vuodelle 2024

- asukkaiden kulttuurieldamyksien tekemisen ja kokemisen
mahdollistamisen

- kulttuurin saatavuuden ja saavutettavuuden edistamisen

- asukkaiden hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamisen

Paatos Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jaosto paatti
esityksen mukaan.

Taytantéénpano kulttuuri- ja vapaa-aika johtaja Lonkainen
kulttuurituottaja Ertek
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Kaupunginhallituksen § 33 21.11.2023
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen jaosto

Tiedotusluontoiset asiat

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto 21.11.2023 § 33
Toimielimelle tuodaan tiedoksi seuraavat asiat:

1. Lohjalla on asetettu tavoitteeksi nollalinjan noudattaminen syrjinnan ja
kiusaamisen suhteen. Haluamme varmistaa, etta kaikilla on turvallinen
olo yhteisissa tiloissa. Yhtena merkittadvana toimenpiteena naihden
tavoitteiden saavuttamiseksi on turvallisemman tilan periaatteiden
maarittely. Haaste turvallisempien tiloiden periaatteiden luomiseksi
julkaistaan 20.11.2023 Lapsen oikeuksien paivana koko kaupungin
yhteisessa vanhempainillassa ja kaupungintalon esimerkilla.

2. Lapsen oikeuksien viikolla 20.-26.11.2023 haastetaan
luottamushenkilét tutustumaan lapsen oikeuksiin osallistumalla
kansallisen lapsistrategian tarjoamaan koulutukseen:

Johdatus lapsen oikeuksiin — Turvaa lapsen oikeuksien toteutuminen -
eOppiva

Inledning till barnets rattigheter - Sakerstall att barnets rattigheter
tillgodoses - eOppiva

Lisatiedot Erityisasiantuntija Maarit Lindman, maarit.lindman@|lohja.fi
Esittelija Kaupunginjohtaja Peramaki Pasi
Paatdsehdotus Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto paattaa

merkita asiat tiedoksi.

Paatos Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto paatti
esityksen mukaan.
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Muutoksenhakuohje koskee pykilia: § 25, § 26, § 27, § 28, § 29, § 30, § 31, § 32, § 33

Muutoksenhakukielto

Paatokseen, joka koskee vain asian valmistelua tai taytantddnpanoa, ei saa
kuntalain (410/2015) 136 §:n mukaan hakea muutosta.



