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Jarvikaupunki

1.Johdanto

1.1Suunnitelman tarkoitus ja tavoite

Lohjan kaupungin opiskeluhuoltosuunnitelma kattaa kaupungin jarjestdman esiopetuksen,
perusopetuksen ja lukiokoulutuksen. Suunnitelma perustuu oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin
(1287/2013), perusopetuslakiin (628/1998), lukiolakiin (714/2018) seka niita tdydentaviin saadoksiin
ja opetussuunnitelmien perusteisiin. Sen tavoitteena on turvata kaikille lapsille, oppilaille ja
opiskelijoille yhdenvertaiset mahdollisuudet hyvinvointiin, turvalliseen, terveelliseen ja esteettémaan
oppimisymparistdon seka oppimisen edellytysten vahvistamiseen koko koulutuspolun ajan.

Suunnitelma ohjaa seka yhteisdllisen ettad yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteuttamista ja edistaa
opiskeluhuollon palvelujen oikea-aikaista ja tarpeenmukaista saatavuutta. Opiskeluhuollossa
painottuvat ennaltaehkaiseva tyd, osallisuus ja varhainen tuki. Opiskeluhuolto tdydentaa opetuksen
yhteydessa jarjestettavaa oppimisen ja koulunkaynnin tukea.

Opiskeluhuollon toteutusta ohjaa kuntakohtainen opiskeluhuollon ohjausryhma, jossa ovat
edustettuina Lohjan esiopetuksen, perusopetuksen ja lukiokoulutuksen toimijat, alueen muut toisen
asteen toimijat seka Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue. Ryhma seuraa, arvioi ja kehittaa
opiskeluhuollon kokonaisuutta yhteistydssd opetuksen jarjestdjien ja hyvinvointialueen kanssa.
Lisdksi  yksikkOkohtaiset  opiskeluhuoltoryhmat  vastaavat yhteisdllisen  opiskeluhuollon
suunnittelusta, kehittdmisesta ja arvioinnista omissa yksikoissaan.

Tama suunnitelma toimii Lohjan kaupungin yhteisena, kuntatasoisena ohjausasiakirjana, jossa
maaritelldan opiskeluhuollon yhteiset periaatteet, rakenteet ja toimintatavat. Yksikoét soveltavat niita
omassa toiminnassaan, eika niiden tarvitse laatia erillisid opiskeluhuoltosuunnitelmia.

Yksikkdkohtaisen opiskeluhuoltotydn suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin tukena kaytetaan
yhteistd vuosikelloa ja tarkistuslistaa. Niiden avulla suunnitelman tavoitteet konkretisoidaan osaksi
yksikdiden arkea siten, etta toiminnassa voidaan huomioida myods yksikkdkohtaiset tarpeet ja
erityispiirteet. Tarkistuslista ja vuosikello kuvataan tarkemmin kohdassa 11.2.1.

1.2Lainsaadanndllinen tausta
Opiskeluhuoltosuunnitelman keskeisena saadésperustana ovat:

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

Perusopetuslaki (628/1998)

Lukiolaki (714/2018)

Oppivelvollisuuslaki (1214/2020)

Varhaiskasvatuslaki (540/2018)

Lastensuojelulaki (417/2007)

Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)

Tietosuojalaki (1050/2018), EU yleinen tietosuoja-asetus seka julkisuuslaki (621/1999)

Lisdksi opiskeluhuollon jarjestdmistd ohjaavat voimassa olevat esiopetuksen, perusopetuksen ja
lukiokoulutuksen opetussuunnitelmien perusteet seka muut soveltuvat sdaddkset ja maaraykset.
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Esi- ja perusopetuksen oppimisen tuen uudistus tuli pddosin voimaan 1.8.2025. Uudistuksessa aiempi
kolmiportainen tukimalli korvattiin ryhmakohtaisilla tukimuodoilla ja oppilaskohtaisilla tukitoimilla seka
esiopetuksessa vastaavilla lapsikohtaisilla tukitoimilla.

Oppimisen ja koulunkaynnin tuki sekad opiskeluhuolto ovat erillisia, toisiaan taydentavia
kokonaisuuksia. Oppimisen tuki jarjestetaan koulutusta koskevan lainsaadannon mukaisesti, kun taas
opiskeluhuollolla edistetdan lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointia seka oppimisympariston
terveellisyytta ja turvallisuutta. Yhteistydssa huolehditaan tuen oikea-aikaisuudesta ja jatkuvuudesta.

1.3Suhde koulutuksen jarjestdjan muihin asiakirjoihin

Opiskeluhuoltosuunnitelma taydentdd ja tukee Lohjan kaupungin opetussuunnitelmia,
hyvinvointisuunnitelmia, turvallisuussuunnitelmia sekd muita koulutuksen jarjestajan asiakirjoja.
Se on olennainen osa Lohjan kaupungin hyvinvointistrategiaa ja lapsi- ja nuorisopolitiikkaa.
Suunnitelman toteuttaminen ja kehittdminen edellyttavat eri toimijoiden — koulujen, perhekeskusten,
hyvinvointialueen sekd kunnallishallinnon — tiivista ja suunnitelmallista yhteisty6ta.

Opiskeluhuoltosuunnitelma  kytkeytyy erityisesti seuraaviin Lohjan kaupungin keskeisiin
asiakirjoihin ja ohjelmiin:

Lohjan kaupungin opetussuunnitelmat

Laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Lapsiystavallinen kunta -toimintasuunnitelma

Sivistys- ja kasvatustoimen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmat

Opiskeluhuoltosuunnitelma ei ole irrallinen asiakirja, vaan se muodostaa perustan ja yhteisen
viitekehyksen kaikelle opiskeluhuoltotydlle varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle. Sen avulla
varmistetaan, ettd lapsen ja nuoren nakdkulma, oikeudet ja hyvinvointi ovat jatkuvasti keskidssa
koulutuksen jarjestamisessa, arvioinnissa ja kehittdmisessa.

1.4 Suunnitelman keskeiset periaatteet ja kehittaminen

Lohjan kaupungin yhteinen opiskeluhuoltosuunnitelma kokoaa esiopetuksen, perusopetuksen ja
lukiokoulutuksen opiskeluhuollon yhteiset periaatteet, rakenteet ja toimintatavat. Suunnitelma
vahvistaa yhteisollisen ja ennaltaehkaisevan opiskeluhuollon merkitysta seka edistaa yksilokohtaisen
opiskeluhuollon oikea-aikaista saatavuutta.

Opiskeluhuollon  kehittdmisessad painotetaan lasten, oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien
osallisuutta, monialaista yhteisty6ta, turvallista oppimisymparistéd sekd tuen jatkuvuutta
koulutuspolun eri vaiheissa. Suunnitelman toteutumista seurataan ja arvioidaan yhteistydssa
yksikéiden, opiskeluhuoltopalvelujen ja Lohjan kaupungin opiskeluhuollon ohjausryhman kanssa.
Suunnitelmaa paivitetdan tarvittaessa lainsdadannon, toimintaympariston ja palvelujen jarjestamisen
muutosten perusteella.

Suunnitelma ilmentda Lohjan kaupungin sitoutumista lapsen oikeuksien toteutumiseen ja
lapsiystavallisen kunnan toimintaperiaatteisiin. Sen tavoitteena on vahvistaa opiskeluhuollon
jatkuvuutta ja laatua sekd edistdd jokaisen lapsen ja nuoren mahdollisuuksia kasvaa, oppia ja
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hyvinvoinnin turvin rakentaa tulevaisuuttaan Lohjalla.

2. 0piskeluhuollon periaatteet Lohjalla
2.17Yhdenvertaisuus ja osallisuus

Lohjan opiskeluhuollossa edistetddn jokaisen lapsen, oppilaan ja opiskelijan yhdenvertaisuutta
sekd oikeutta tulla kuulluksi ja kohdatuksi turvallisesti. Osallisuutta vahvistetaan antamalla
oppilaille, opiskelijoille ja huoltajille mahdollisuus vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa ja
oppilaitosyhteisdn toimintaan.

2.20ppilaan oikeus tukeen ja hyvinvointiin

Jokaisella lapsella, oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus turvalliseen oppimisymparistdédn seka
hyvinvointinsa ja oppimisensa edellyttdmaan tukeen. Opiskeluhuollon tehtdvanad on edistaa
hyvinvointia, ehkaista ongelmien syntymista ja tarjota oikea-aikaista tukea yksilollisten tarpeiden
mukaisesti.

Oppimisen ja koulunkdynnin tuki sekd opiskeluhuolto muodostavat kaksi erillistd, toisiaan
tdydentavaa kokonaisuutta. Oppimisen tuki jarjestetddn opetusta koskevan lainsdadannon
mukaisesti, kun taas opiskeluhuolto keskittyy oppimisen edellytysten, terveyden ja sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdmiseen. Tarvittaessa yhteistydlla varmistetaan, ettd lapsen, oppilaan tai
opiskelijan tarvitsema tuki muodostaa toimivan kokonaisuuden.

2.3Ennaltaehkaiseva ja yhteisdllinen tytote

Opiskeluhuollossa painotetaan ennaltaehkaisevaa toimintaa ja koko oppilaitosyhteison
hyvinvoinnin tukemista. Ty6ta tehdaan osana oppilaitoksen arkea yhteistydssa lasten, oppilaiden,
opiskelijoiden, huoltajien ja henkiléston kanssa. Tavoitteena on hyvinvoiva, turvallinen ja
myonteinen oppimisymparisto.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisena yhteistyona, jossa opetuksen jarjestajan henkilostod
sekd opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset yhdistdvat osaamisensa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdmiseksi. Yhteistyd perustuu luottamukseen, selkeisiin toimintatapoihin ja
yhteiseen vastuuseen hyvinvoivan oppimisymparistén rakentamisesta.

3. 0piskeluhuollon rakenteet ja toimintatavat

Lohjalla opiskeluhuoltoa toteutetaan valtakunnallisen lainsdddanndén, kaupungin yhteisten linjausten
ja yksikkdkohtaisten tarpeiden mukaisesti. Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa lasten, oppilaiden
ja opiskelijoiden oppimisen edellytyksia, fyysista ja psyykkista terveyttd seka sosiaalista hyvinvointia.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteisdllisend ja yksildkohtaisena opiskeluhuoltona esiopetuksessa,
perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa.

Alla oleva kaavio (Opetushallitus, 2023) havainnollistaa opiskeluhuollon kokonaisuutta ja sen
osa-alueiden valisia suhteita.
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Opiskeluhuollon kokonaisuus

Opiskeluhuolito
Lapsen, oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan fyysisen ja psyykkisen

terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista, yllapitdmista ja niiden
edellytyksia lisadvaa toimintaa esiopetus-, koulu- ja oppilaitosyhteisossa.

Yhteisdllinen opiskeluhuolto

Yksilokohtainen opiskeluhuolto
» Ehkaisevaa
» Tukea antavaa

Ensisijaista -
Ehkéisevaa Opiskeluhuoltopalvelut
» On kaikkien yhteinen tehtava
e : * Koulu-/opiskelu-
= L] e ¥ | terveydenhuolto
A « Kuraattoripalvelut
Lapset, oppilaat
jg opiskz‘:ijat Opiskeluympéaristo | « ?syko!ogipa[\felut

+  Osallisuus : Exﬁﬁ'ﬂ;iﬂs :
Hyvinvointi |

« Oppiminen Esteettdmyys

—

Monialainen
“asiantuntijaryhma

jarjestamat sosiaall-
ja terveyspalvelut

Erityisoppilaitoksen ‘

Lahde: Opetushallitus. (2023). Opiskeluhuollon kokonaisuus. https://www.oph.fi

Yhteisollinen opiskeluhuolto on ensisijaista, ennaltaehkaisevaa toimintaa, jolla edistetddn koko
oppilaitosyhteison hyvinvointia, osallisuutta, turvallisuutta ja esteettomyytta.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto kasittda yksittaiselle lapselle, oppilaalle tai opiskelijalle annettavat
opiskeluhuoltopalvelut sekad monialaisen yksilékohtaisen opiskeluhuollon.

3.10piskeluhuollon jarjestamisvastuu ja toimijat

Lohjan kaupungin opiskeluhuollon toteuttamisesta vastaavat yhteistydssd Lohjan kaupunki
koulutuksen jarjestajana ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue opiskeluhuoltopalvelujen jarjestajana.

Lohjan kaupunki vastaa vyhteisdllisen opiskeluhuollon toteuttamisesta omissa esiopetuksen,
perusopetuksen ja lukiokoulutuksen vyksikdissdaan. Tahan kuuluu muun muassa yhteisodllisten
opiskeluhuoltoryhmien toiminnan jarjestdminen, turvallisen ja hyvinvointia tukevan oppimisympariston
edistdminen seka lasten, oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien osallisuuden vahvistaminen.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue vastaa opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen seka
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon jarjestamisesta lainsdadannon mukaisesti.
Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset osallistuvat seka yhteisOlliseen ettd yksildkohtaiseen
opiskeluhuoltoon.

Opiskeluhuollon toteuttaminen edellyttdd tiivistd ja suunnitelmallista yhteistydtd kaupungin,
hyvinvointialueen ja muiden lasten ja nuorten hyvinvointia tukevien toimijoiden kesken. Yhteistydssa
sovitaan selkeista toimintatavoista ja tydnjaosta.
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3.2Monialaiset ryhmat

Opiskeluhuoltoa toteutetaan Lohjalla monialaisena yhteistydna. Opiskeluhuollossa toimii yhteiséllisia
opiskeluhuoltoryhmia sekad yksittdisen lapsen, oppilaan tai opiskelijan tueksi tarvittaessa koottavia
tapauskohtaisia monialaisia asiantuntijaryhmia.

YksikkOkohtaiset opiskeluhuoltoryhmat suunnittelevat, kehittdvat ja arvioivat yhteisollista
opiskeluhuoltoa.  Niissd  kasitellddn  oppilaitosyhteisdbn  hyvinvointiin,  turvallisuuteen ja
toimintakulttuuriin liittyvia kysymyksia, ei yksittaisten oppilaiden tai opiskelijoiden asioita.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa voidaan tarvittaessa koota monialainen asiantuntijaryhma
yksittdisen lapsen, oppilaan tai opiskelijan opiskeluhuollollisen tuen tarpeen selvittamiseksi ja
palvelujen jarjestdmiseksi. Ryhman kokoaminen ja kokoonpano perustuvat oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukaiseen suostumukseen. Ryhman toiminta kuvataan tarkemmin kohdassa 5.3.

3.2.1 Yksikkokohtaiset opiskeluhuoltoryhmat

Jokaisessa esiopetuksen, perusopetuksen ja lukiokoulutuksen yksikdssa toimii yksikkokohtainen
opiskeluhuoltoryhmd, joka vastaa vyhteiséllisen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisests,
toteuttamisesta ja arvioinnista osana yksikon arkea. Ryhma toimii ennaltaechkaisevasti ja edistaa
lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointia, turvallista oppimisymparistéa seka yhteison
toimivuutta.

Ryhman keskeisia tehtavia ovat muun muassa:

hyvinvoinnin edistdmiseen liittyvien tavoitteiden asettaminen ja toimenpiteiden suunnittelu
oppimisympariston tarkastelu fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta nakdkulmasta
varhaisen tuen ja ennaltaehkaisevien toimintamallien kehittdminen

opiskeluhuoltotydn vuosikellon ja toimintatapojen laatiminen ja paivittdminen
yksikkdkohtaisten hyvinvointitarpeiden ja huolenaiheiden tunnistaminen seka yhteisollisten
ratkaisujen suunnittelu.

Ryhman kokoonpano muodostetaan monialaisesti, ja siina on edustus opetushenkilostdsta ja
opiskeluhuoltopalveluista seka tarvittaessa muista asiantuntijatahoista. Ryhmaa johtaa yksikdn rehtori
tai varhaiskasvatusyksikdn johtaja, joka vastaa kokousten koollekutsumisesta ja toiminnan
koordinoinnista.

Ryhman tydskentelya ohjaa yksikkokohtainen vuosikello, jossa maaritellaan kokousten ajankohdat ja
keskeiset teemat. Toiminta dokumentoidaan, ja sitd arvioidaan osana opiskeluhuollon vuotuista
seurantaa.

3.3Yhteisty6 sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa

Opiskeluhuolto on osa laajempaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia tukevaa
8
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palvelukokonaisuutta. Sen toteuttaminen edellyttdd tiivistd yhteisty6td Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelujen sekd muiden tarvittavien toimijoiden kanssa.

Yhteistyota tehdaan erityisesti ehkaisevan lastensuojelun, lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen, perhesosiaalitydn, vammaispalvelujen seka perhekeskuspalvelujen kanssa.

Yhteistydn tavoitteena on varmistaa oikea-aikainen tuki, sujuva palveluohjaus ja toimivat
palveluketjut. Yhteistyd perustuu yhteisiin tavoitteisiin, sovittuihin toimintatapoihin seka eri toimijoiden
vastuiden selkeyteen.

3.4Kuraattori- ja psykologipalvelujen toteutus

Kuraattori- ja psykologipalvelujen tavoitteena on edistda lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden
hyvinvointia, vahvistaa oppimisen edellytyksid seka ehkaistd ongelmien kasautumista. Palvelut
tarjoavat tukea esimerkiksi tunne-eldamadan, sosiaalisiin  suhteisiin, koulunkayntiin ja
elamantilanteeseen liittyvissa haasteissa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue vastaa opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelujen
jarjestamisesta. Palvelut ovat maksuttomia ja luottamuksellisia, ja ne jarjestetdan lainsaadannon
edellyttamalla tavalla oppilaiden ja opiskelijoiden helposti saavutettaviksi.

Oppilaalle tai opiskelijalle on jarjestettdva mahdollisuus henkilékohtaiseen keskusteluun kuraattorin tai
psykologin kanssa viimeistdadn seitsemantena oppilaitoksen tyopaivadnd pyynnoéstad. Kiireellisessa
tapauksessa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettdva samana tai seuraavana tyopaivana.

Kuraattorit ja psykologit osallistuvat yhteisélliseen opiskeluhuoltoon seka toteuttavat yksilokohtaista
opiskeluhuoltoa. Tarvittaessa he osallistuvat oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti koottaviin
monialaisiin asiantuntijaryhmiin.

Palvelujen toteuttamisessa painotetaan saavutettavuutta, varhaista tukea ja yhteisty6td opetuksen
jarjestajan seka huoltajien kanssa.

3.5Kouluterveydenhuollon jarjestaminen

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on edistaa oppilaiden terveytta, turvallista kasvua ja kehitysta seka
oppimisen edellytyksid. Se tukee sekd yksittaisten oppilaiden hyvinvointia ettd koko kouluyhteisdn
terveytta ja turvallisuutta.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue vastaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka esiopetuksessa
tarvittavien neuvolapalvelujen jarjestamisesta lainsdadanndén mukaisesti. Palvelut ovat maksuttomia
ja ne toteutetaan yhteistyossa opetuksen jarjestdjan kanssa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvat muun muassa terveystarkastukset, terveysneuvonta,
rokotukset seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai muihin palveluihin ohjaaminen.

Terveydenhuollon ammattilaiset osallistuvat yhteisélliseen opiskeluhuoltoon ja tekevat yhteistyota
opetushenkildston, kuraattorien ja psykologien kanssa. Tydssa painottuvat ennaltaehkaisy, varhainen
tunnistaminen seka lasten ja nuorten yksildllisten tarpeiden huomioiminen.
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4.Yhteisdllinen opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuolto on opiskeluhuollon ensisijainen toteutusmuoto, ja sen edistaminen
kuuluu kaikille oppilaitosyhteisdssa tyoskenteleville. Sen tavoitteena on vahvistaa koko yhteisén
hyvinvointia, osallisuutta, turvallisuutta seka terveellista ja esteetdnta oppimisymparistoa.

Yhteisollinen opiskeluhuolto on osa esiopetuksen, koulujen ja oppilaitosten jokapaivaista toimintaa.
Vastuu hyvinvointia edistavasta toimintakulttuurista kuuluu koko henkilostolle, ja toimintaa johtaa
yksikdén johto. Yksikkokohtainen opiskeluhuoltoryhma vastaa yhteiséllisen opiskeluhuollon
suunnittelusta, kehittdmisestd ja arvioinnista yhteistydssda henkilostdn, lasten, oppilaiden,
opiskelijoiden, huoltajien ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten kanssa.

Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteutetaan suunnitelmallisesti yksikdiden omat tarpeet huomioiden.
Tyon tukena kaytetaan yhteisia toimintamalleja, vuosikelloa ja yksikkokohtaista tarkistuslistaa.

Alla oleva kaavio havainnollistaa yhteisdllisen opiskeluhuollon eri osa-alueita ja niiden
vuorovaikutusta.

Kaavio 1. Yhteisdllisen opiskeluhuollon toteutus kouluyhteiséssé (THL).

Vuoro-
vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
Huoltajien edistaminen Yhteistoiminta
osallisuuden oppilaitoksen
varmistaminen ulkopuolelle
Ympéristén Kiusaamisen,
: : vakivallan ja
terveellisyys ja hairinnan
turvallisuus Yhte!soll:nen ehksisy
opiskelu-
huolto
Terveytta
ja hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistaminen
tukeminen
Koulutyon
Opiskelijoiden ja opintojen
osallisuuden jarjestaminen
varmistaminen hyvinvointia
tukevasti
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Lahde: https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-

palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/yhteisollinen-opiskeluhuolto
Yhteisdllisen opiskeluhuoltotyon siséltdalueita (Peréld M-L ym. 2015)

4.1 Toimintamallit hyvinvoivan oppimisymparistdn tukemiseksi

Yhteisollisessa opiskeluhuollossa edistetdan turvallista, terveellistd, viihtyisda ja osallistavaa
oppimisymparistdoa. Toimintaa toteutetaan osana yksikdiden arkea muun muassa seuraavin keinoin:

e yhteisdllisten opiskeluhuoltoryhmien sdanndllinen tydskentely

e yhteisten toimintamallien, vuosikellojen ja hyvinvointia edistavien toimenpiteiden suunnittelu

e ennaltaehkaiseva toiminta, kuten hyvinvointiteemat, tapahtumat ja yhteisdllisyytta vahvistavat
kaytannot

e hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvien huolenaiheiden varhainen tunnistaminen ja niihin
puuttuminen

e lasten, oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien osallistuminen toiminnan suunnitteluun ja
arviointiin.

Toimintamalleja kehitetddn ja arvioidaan yhteistydssd henkildstdon, opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten seka lasten ja nuorten kanssa. Yksikot voivat soveltaa yhteisia toimintatapoja omiin
tarpeisiinsa siten, ettd opiskeluhuollon tavoitteet toteutuvat yhdenvertaisesti.

4.1.1 Erityisruokavaliot ja laakityksen huomioiminen

Esiopetuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa huolehditaan siita, etta lasten, oppilaiden ja
opiskelijoiden erityisruokavalioihin ja laakehoitoon liittyvat tarpeet huomioidaan turvallisesti ja
yhdenvertaisen osallistumisen mahdollistavalla tavalla. Kaytanndt perustuvat ajantasaisiin ohjeisiin
seka yhteistydhon huoltajien, ruokapalvelujen, terveydenhuollon ja yksikdn henkiléston kanssa.

Erityisruokavaliot ja turvaruokailu

Esiopetuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa huomioidaan lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden
yksilolliset  ruokailuun liittyvat tarpeet. Erityisruokavaliot jarjestetddn Lohjan kaupungin
ruokapalvelujen voimassa olevien ohjeiden mukaisesti yhteistydssa huoltajien, ruokapalvelujen ja
tarvittaessa terveydenhuollon kanssa.

Erityisruokavalioista ilmoittaminen, tarvittavat todistukset sekad tietojen paivittdminen toteutetaan
ruokapalvelujen ohjeistuksen mukaisesti. Ruokailun jarjestamiseen liittyvia terveystietoja kasitellaan
luottamuksellisesti, ja tietoja valitetdan vain siind laajuudessa kuin turvallisen ruokailun jarjestdminen
edellyttaa.

Turvaruokailu on terveydellisin perustein jarjestettava erityisruokavalio lapsille ja oppilaille, joilla on
vakavia syomiseen liittyvia haasteita ja joiden riittdvaa ravinnon- ja energiansaantia ei voida turvata
tavanomaisella ruokailulla. Turvaruokailun tavoitteena on tukea lapsen kasvua, hyvinvointia ja
oppimisen edellytyksia seka vahentaa ruokailutilanteisiin liittyvaa kuormitusta.

Turvaruokailun  tarve  arvioidaan  yksilollisesti Lansi-Uudenmaan  hyvinvointialueen  tai
erikoissairaanhoidon ravitsemusterapeutin toimesta. Turvaruokailu perustuu maaraaikaiseen
asiantuntijalausuntoon, ja sen toteutuksessa ja seurannassa noudatetaan hyvinvointialueen ja Lohjan
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kaupungin ruokapalvelujen ajantasaisia ohjeita.

Ruokailun jarjestamisessad huomioidaan lapsen yksildlliset tarpeet ja pyritdan tukemaan mydnteista
ruokailukokemusta seka ruokavalion vahittaistd monipuolistumista ilman painostamista.

Erityisruokavalioiden ja turvaruokailun jarjestamista koskevat ajantasaiset ohjeet, hakulomakkeet ja
tarkemmat tiedot |6ytyvat Lohjan kaupungin ruokapalvelujen verkkosivuilta kohdasta
Erityisruokavalion tilaaminen.

Laakitys ja laakehoito esiopetus- ja koulupaivan aikana

Lapsen, oppilaan tai opiskelijan tarvitsema l|adkehoito pyritdadn mahdollisuuksien mukaan
jarjestdmaan siten, ettei se edellytd I1d8kkeen antamista esiopetus- tai koulupaivan aikana. Mikali
laakehoito on valttamatonta paivan aikana, sen turvallisesta toteuttamisesta sovitaan yksiléllisesti.

Laakehoidon jarjestamisessa noudatetaan Lohjan kaupungin voimassa olevia ladkehoidon ohjeita
seka terveydenhuollon antamia ohjeita. Tarvittaessa laaditaan henkilékohtainen
l&8kehoitosuunnitelma yhteistydssa huoltajan, lapsen tai opiskelijan, yksikdn henkildstdn ja
terveydenhuollon kanssa.

Henkildkohtaisessa ladkehoitosuunnitelimassa maaritelladn |aakehoidon toteuttamiseen liittyvat
vastuut, kaytannot, tarvittava osaaminen seka toiminta mahdollisissa poikkeus- ja hatatilanteissa.
Suunnitelma pidetdan ajan tasalla ja paivitetdan tarvittaessa.

Laakehoitoon osallistuvien tyontekijdiden tehtavat ja osaaminen varmistetaan ennen ladkehoidon
toteuttamista. Tarvittava perehdytys, koulutus, osaamisen varmistaminen ja mahdolliset
ladkehoitoluvat maaraytyvat 1adkehoidon vaativuuden seka sovellettavien ohjeiden mukaisesti.

Huoltaja toimittaa tarvittavat |aakkeet ja |dakehoito-ohjeet yksikk6on sovitulla tavalla. Laakkeiden
sailyttdmisessa, kasittelyssa ja antamisessa noudatetaan turvallisia toimintatapoja.

Akillisissé tilanteissa toimitaan henkilékohtaisen laékehoitosuunnitelman, terveydenhuollon ohjeiden
ja yksikdn ensiapukaytantéjen mukaisesti.

4.2 Oppilaitoksen toimintakulttuuri ja oppilaan osallisuus

Hyvinvoiva oppilaitosyhteisd rakentuu myodnteisestd, turvallisesta ja osallistavasta toimintakulttuurista.
Lapsilla, oppilailla ja opiskelijoilla on oikeus tulla kuulluiksi sekd vaikuttaa omaa arkeaan ja yhteis6n
hyvinvointia koskeviin asioihin ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti.

Osallisuutta vahvistetaan esimerkiksi oppilas- ja opiskelijakuntatoiminnan, yhteisten keskustelujen,
kyselyjen seka hyvinvointia koskevan suunnittelun ja arvioinnin avulla. Esiopetuksessa osallisuutta
toteutetaan lapsille soveltuvilla menetelmilla osana paivittaista toimintaa.

Toimintakulttuuria kehitetaan yhteistydssa huoltajien ja henkiloston kanssa. Tavoitteena on vahvistaa
yhteisollisyyttd ja luoda ilmapiiri, jossa jokainen kokee olevansa arvostettu ja merkityksellinen osa
yhteis6aan.

4.3 Tapahtumien ja kriisitilanteiden kasittely
12
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Esiopetuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa varaudutaan &killisiin kriiseihin, uhka- ja vaaratilanteisiin
seka muihin yhteisdn turvallisuutta ja hyvinvointia koskettaviin tapahtumiin.

Jokaisessa yksikdssa on ajantasaiset kriisitilanteiden toimintaohjeet ja suunnitelmat, jotka sovitetaan
yhteen kaupungin muiden turvallisuus- ja valmiussuunnitelmien kanssa. Henkildstd perehdytetdan
toimintatapoihin, ja suunnitelmia paivitetaan tarvittaessa.

Kriisitilanteissa toimitaan sovittujen vastuiden ja menettelytapojen mukaisesti yhteisty6ssa
opiskeluhuoltopalvelujen seka tarvittavien viranomaisten ja muiden asiantuntijoiden kanssa.
Tilanteiden jalkeen huolehditaan tarvittavasta psykososiaalisesta tuesta, yhteison turvallisuuden
tunteen vahvistamisesta ja toiminnan arvioinnista.

Tavoitteena on turvata lasten, oppilaiden, opiskelijoiden ja henkildéstén hyvinvointi seka tukea yhteisén
palautumista ja arjen jatkuvuutta.

4.4Hyvinvoinnin seuranta

Lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointia sekd oppilaitosyhteisdjen toimintaa seurataan
suunnitelmallisesti laadullisin ja maarallisin menetelmin.

Seurannassa hyddynnetddn muun muassa:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn tuloksia
paikallisia hyvinvointi-, oppilas-, opiskelija- ja huoltajakyselyja
e esiopetuksessa lasten hyvinvoinnin ja osallisuuden havainnointia sekd huoltajilta saatavaa
palautetta
e henkildston havaintoja ja palautetta
yksikkdkohtaisten opiskeluhuoltoryhmien seuranta- ja arviointikeskusteluja.

Tuloksia kasitelldédn yhteisollisisséd opiskeluhuoltoryhmissa, ja niitd hyddynnetddn yksikdiden
hyvinvointitydn suunnittelussa, kehittdmisessa ja arvioinnissa. Seurannan avulla tunnistetaan yhteisén
vahvuuksia ja kehittamistarpeita seka arvioidaan toteutettujen toimenpiteiden vaikutuksia.

Hyvinvoinnin seuranta on jatkuvaa, ja sen keskeiset havainnot huomioidaan opiskeluhuollon
vuosittaisessa suunnittelussa ja arvioinnissa.

5.Yksil6kohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaiselle lapselle, oppilaalle tai opiskelijalle
annettavia opiskeluhuoltopalveluja sekd monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Sen tavoitteena
on edistad hyvinvointia, terveyttd ja oppimisen edellytyksia seka tarjota oikea-aikaista tukea
yksil6llisten tarpeiden mukaisesti.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto voi liittya esimerkiksi psyykkiseen hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin,
terveyteen tai elamantilanteen kuormittavuuteen. Tydskentelyssd kunnioitetaan lapsen ja nuoren
osallisuutta, yksityisyytta ja itsemaaraamisoikeutta hanen ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti.
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Oppimisen ja koulunkdynnin tuki sekd vyksildkohtainen opiskeluhuolto ovat erillisia, toisiaan
tdydentavia  kokonaisuuksia.  Opiskeluhuollon  palvelujen  kayttdminen tai  monialaisen
asiantuntijaryhman kokoaminen ei ole edellytys opetuksen jarjestamiseen kuuluvan tuen saamiselle.

5.1Prosessi yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tarve voi tulla esiin lapsen, oppilaan tai opiskelijan omasta
aloitteesta, huoltajan yhteydenotosta tai henkiléston havaitsemasta hyvinvointiin liittyvasta huolesta.

Kun huoli heraa, arvioidaan tilanteen edellyttdamat toimenpiteet ja ohjataan lapsi, oppilas tai opiskelija
tarvittaessa opiskeluhuoltopalvelujen piiriin. Yhteydenotossa ja asian kasittelysséd noudatetaan
oppilas- ja opiskelijahuoltolain sddnndksia sekd salassapitoa ja tietojen luovuttamista koskevia
velvoitteita.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto voi toteutua kuraattorin, psykologin tai terveydenhuollon ammattilaisen
antamana palveluna. Jos tilanteen selvittdminen ja tarvittavan tuen jarjestaminen edellyttavat usean
toimijan yhteisty6td, voidaan koota tapauskohtainen monialainen asiantuntijaryhma lainmukaisella
suostumuksella.

Tyoskentelyn tavoitteista, toimenpiteistd ja seurannasta sovitaan tilanteen edellyttamalla tavalla.
Lapsen, oppilaan tai opiskelijan ndkemykset huomioidaan koko prosessin ajan.

Kaavio 2. Yksildllisen opiskeluhuollon polku

Monialainen
asiantuntijaryhma

Huoli heréa Tuen tarve arvicidaan

*Huolesta
keskustellaan
oppilaan kanssa ja
tarvittaessa huoltajan
kanssa.

sTarvittaessa
konsultoindaan
opiskeluhuollon

*Tukivoi toteutua
yksittdisen
opiskeluhuollon

*Tarvittaessa kootaan
monialainen
asiantuntijaryhma
lainmukaisella

ammattilaisen avulla.

*Ryhma selvittaa
opiskeluhuollollisen
tuen tarvetta ja sopii
tarvittavista
toimenpiteista.

*Tyoskentely ja
seuranta kirjataan
opiskeluhuoltokertom

ammattilaista. suostumuksella. ukseen.
* Oppilas ohjataan
tarvittavan tueen
piiriin.
- J - J - J
Kaavio havainnollistaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon mahdollista etenemistd. Monialaista

asiantuntijaryhméé ei koota kaikissa tilanteissa.

5.25uostumus ja kirjaamiskaytannot

Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisiin menettelyihin, joissa
kunnioitetaan lapsen, oppilaan ja opiskelijan itsemaaraamisoikeutta seka oikeutta luottamukselliseen

tukeen.
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Monialaisen asiantuntijaryhman kokoaminen ja sen kokoonpano perustuvat oppilaan tai opiskelijan
suostumukseen tai, jos hanelld ei ole edellytyksia arvioida suostumuksen merkitysta, huoltajan tai
muun laillisen edustajan suostumukseen. Alaikdisen mahdollisuutta paattdd itsedan koskevista
opiskeluhuollon asioista arvioidaan hanen ikansa, kehitystasonsa ja asian laadun perusteella.

Opiskeluhuoltopalveluihin hakeutumista, palvelujen toteuttamista seka monialaisen
asiantuntijaryhman  tyOskentelyd koskevat suostumus- ja kirjaamiskdytdannét maaraytyvat
sovellettavan lainsdadannén mukaisesti.

Monialaisen asiantuntijaryhman tydskentelysta laaditaan opiskeluhuoltokertomus, joka tallennetaan
koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltorekisteriin. Opiskeluhuollon kuraattorit, psykologit ja
terveydenhuollon ammattilaiset kirjaavat oman asiakas- ja potilastydnsa niitd koskevien saanndsten
mukaisesti omiin asiakas- ja potilasrekistereihinsa.

Opiskeluhuollossa syntyvia tietoja kasitellaan luottamuksellisesti. Tietojen kayttdé ja luovuttaminen
perustuvat lainsdadanndssd saadettyihin oikeuksiin ja velvollisuuksiin  sekd tarvittaessa
asianmukaiseen suostumukseen.

5.3 Monialaisen asiantuntijaryhmadn kokoaminen ja tyoskentely

Yksittdisen lapsen, oppilaan tai opiskelijan opiskeluhuollollisen tuen tarpeen selvittamiseksi ja
tarvittavien palvelujen jarjestamiseksi voidaan tarvittaessa koota tapauskohtainen monialainen
asiantuntijaryhma.

Ryhman kokoaminen ja kokoonpano perustuvat oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaiseen
suostumukseen. Ryhmaan nimetaan kasiteltdvan asian kannalta tarpeelliset asiantuntijat, joita voivat
olla esimerkiksi opettaja, erityisopettaja, kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja tai opinto-ohjaaja.

Ryhman tydskentelyyn voidaan ottaa mukaan myds muita yhteisty6tahoja tai lapsen ja nuoren
|&heisia laissa edellytetylla yksildidylla kirjallisella suostumuksella.

Monialainen  asiantuntijaryhma nimeaa  keskuudestaan  vastuuhenkilon, joka vastaa
opiskeluhuoltokertomuksen laatimisesta. Kertomukseen kirjataan asian kasittelyn kannalta tarpeelliset
tiedot, sovitut toimenpiteet, niiden toteuttamisesta vastaavat tahot seka seuranta.

Ryhman tydskentelyssa korostuvat lapsen ja nuoren osallisuus, luottamuksellisuus, tavoitteellisuus ja
eri toimijoiden selkea tyonjako. Tydskentelya arvioidaan ja jatketaan tarpeen mukaan.

Monialaisen asiantuntijaryhman tehtavana on kasitellda opiskeluhuollollisia tarpeita. Opetuksen
jarjestdmiseen kuuluvasta oppimisen ja koulunkaynnin tuesta paatetdan ja sita toteutetaan opetusta
koskevan lainsdadannén mukaisesti.

5.4Yhteistyd huoltajien kanssa

Huoltajien kanssa tehtava yhteistyd on tarkea osa lapsen ja nuoren hyvinvoinnin tukemista. Yhteistyo
perustuu kunnioittavaan ja avoimeen vuoropuheluun, jossa huoltajien tuntemus lapsestaan ja heidan
nakemyksensa otetaan huomioon.

15



Jarvikaupunki

Huoltajat osallistuvat yksilokohtaisen opiskeluhuollon yhteistydhdén lapsen tai nuoren edun,
osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden seka sovellettavien salassapito- ja suostumussaanndsten
mukaisesti.

Yhteistydssa pyritdan Ioytamaan yhteinen ymmarrys lapsen tai nuoren hyvinvointiin liittyvista tarpeista
ja tarvittavista tukitoimista. Viestintd toteutetaan selkedsti ja sovitulla tavalla, esimerkiksi
tapaamisissa, puhelimitse tai turvallisia sahkdisia viestintdkanavia kayttaen.

Tavoitteena on rakentaa luottamuksellinen yhteistyd, jossa lapsi tai nuori tulee kuulluksi ja saa
tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti.

6. Esiopetuksen erityispiirteet
6.1Esiopetuksen opiskeluhuollon toimintamallit

Esiopetuksessa opiskeluhuolto on olennainen osa lapsen hyvinvoinnin, kasvun ja oppimisen
edellytysten tukemista. Toiminta perustuu lapsilahtdisyyteen, arjen havainnointiin, varhaiseen huolen
tunnistamiseen seka turvallisen ja myodnteisen toimintaympariston vahvistamiseen.

Esiopetuksen opiskeluhuolto on ensisijaisesti yhteisollistd, ja sita toteutetaan osana ryhman
paivittaistd toimintaa. YhteisOllisessd opiskeluhuollossa edistetdan lasten osallisuutta,
vuorovaikutustaitoja, turvallisuuden tunnetta ja koko ryhman hyvinvointia.

Tarvittaessa lapselle jarjestetdan yksilokohtaista opiskeluhuoltoa yhteistydssa huoltajien ja
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten kanssa. Yhteisty6td tehddan esiopetuksen henkildston,
varhaiskasvatuksen erityisopettajan, neuvolapalvelujen, psykologin ja kuraattorin kanssa kunkin
toimijan tehtavien ja vastuiden mukaisesti.

Esiopetuksen oppimisen ja osallistumisen tuki jarjestetdan esiopetusta koskevan lainsaadannon ja
opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti. Oppimisen tuki ja opiskeluhuolto ovat erillisid, toisiaan
taydentavia kokonaisuuksia.

6.2Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen yhteistyd

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen valinen yhteistyd tukee lapsen hyvinvointia ja yhtenaista
oppimispolkua. Yhteistydssa korostuvat lapsen vahvuuksien tunnistaminen, turvallinen siirtyma
esiopetukseen seka tarvittavan tuen jatkuvuuden varmistaminen.

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkildstd tekee yhteisty6ta huoltajien kanssa lapsen yksildlliset
tarpeet huomioiden. Yhteistydssa hyddynnetaan yhteisia toimintatapoja ja tarvittaessa monialaista
asiantuntemusta.

Lasta koskevien tietojen siirtdmisessd noudatetaan voimassa olevaa lainsaadantéa seka tietojen
salassapitoa ja luovuttamista koskevia saannodksia. Opetuksen jarjestamisen kannalta
valttamattomien tietojen siirtdminen ja yksildkohtaisen opiskeluhuollon tietojen luovuttaminen
perustuvat niitd koskeviin erillisiin sdanndksiin.
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6.3 Siirtymat esiopetuksesta perusopetukseen

Siirtyma esiopetuksesta perusopetukseen on merkittdva vaihe lapsen koulupolussa. Sujuva siityma
vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta, osallisuutta ja oppimisen edellytyksia.

Siirtymavaiheessa tehdaan suunnitelmallista yhteistyéta esiopetuksen, alkuopetuksen ja huoltajien
kesken. Tarvittaessa yhteistydhdén osallistuu myds muita asiantuntijoita heidan tehtaviensa ja
tiedonsaantioikeuksiensa mukaisesti. Tavoitteena on tunnistaa lapsen vahvuudet ja tarpeet seka
varmistaa opetuksen jarjestamisen ja tarvittavan tuen jatkuvuus.

Esiopetuksesta perusopetukseen siirretddn opetuksen jarjestamisen kannalta valttamattomat tiedot
lainsdddannén mukaisesti. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tietojen luovuttamisessa noudatetaan
erikseen saadettyja salassapito- ja suostumussaannoksia.

Lapsen nakemykset ja kokemukset huomioidaan siityman suunnittelussa hanen ikansa ja
kehitystasonsa mukaisesti. Tavoitteena on, etta jokainen lapsi voi aloittaa koulunkaynnin turvallisesti
ja luottavaisin mielin.

7.Perusopetuksen erityispiirteet
7.1Luokkamuotoisen opetuksen tukirakenteet

Perusopetuksessa opiskeluhuolto on osa koulun arkea ja tukee oppilaiden hyvinvointia seka
oppimisen edellytyksia. Yhteisollisessa opiskeluhuollossa edistetdan turvallista ja myonteista
oppimisymparistdd, osallisuutta seka koko kouluyhteisén hyvinvointia.

Oppimisen ja koulunkaynnin tuki jarjestetddn perusopetuslain ja opetussuunnitelman perusteiden
mukaisesti. Tukea toteutetaan ensisijaisesti ryhmakohtaisina tukimuotoina ja tarvittaessa
oppilaskohtaisina tukitoimina.

Oppimisen ja koulunkaynnin tuki sekd& opiskeluhuolto ovat erillisia, toisiaan taydentavia
kokonaisuuksia. Tarvittaessa opetushenkildéstd ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset tekevat
yhteisty6td oppilaan hyvinvoinnin ja oppimisen edellytysten vahvistamiseksi tehtaviensa ja
tiedonsaantioikeuksiensa mukaisesti.

7.2Kaodin ja koulun yhteisty6

Huoltajien kanssa tehtava yhteisty® on keskeinen osa oppilaan hyvinvoinnin ja oppimisen edellytysten
tukemista. Yhteistyd perustuu luottamukseen, avoimeen vuorovaikutukseen ja yhteiseen
tavoitteeseen edistaa lapsen kasvua, oppimista ja hyvinvointia.

Huoltajille tarjotaan mahdollisuuksia osallistua kouluyhteisén hyvinvointia edistdvan toiminnan
suunnitteluun ja arviointiin. Oppilaan yksildllisiin tarpeisiin liittyvassa yhteistydssa huomioidaan lapsen
etu, osallisuus seka sovellettavat salassapito- ja suostumussaannokset.

Koulun henkiléstdé huolehtii siitd, ettd huoltajat saavat riittavasti tietoa koulun toimintatavoista,
opiskeluhuollosta ja kaytettavissa olevista tukipalveluista.
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7.3Siirtymat alakoulusta ylakouluun

Siirtyma alakoulusta yldkouluun on oppilaalle merkittdva vaihe, johon voi liittyd uusia odotuksia,
muutoksia arjessa ja tuen tarpeita. Suunnitelmallisella yhteistydlla vahvistetaan oppilaan
turvallisuuden tunnetta, osallisuutta ja hyvinvointia siitymavaiheessa.

Siirtymaa valmistellaan yhteistydssa oppilaan, huoltajien seka lahettavan ja vastaanottavan koulun
henkiloston kanssa. Tarvittaessa yhteistydhon osallistuvat myds opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaiset heidan tehtaviensa ja tiedonsaantioikeuksiensa mukaisesti.

Opetuksen jarjestamisen kannalta valttamattdmien tietojen siirtmisessa seka yksildkohtaisen
opiskeluhuollon tietojen luovuttamisessa noudatetaan niitd koskevia erillisid sdannoksia.

Tavoitteena on varmistaa oppilaan turvallinen siirtyma, tarvittavan tuen jatkuvuus ja mydnteinen
koulunkaynnin aloitus uudessa kouluyhteistssa.

7.3.1 Valmistavan opetuksen jalkeinen koulutuspolku ja
oppivelvollisuuden turvaaminen

Perusopetukseen valmistavan opetuksen tavoitteena on antaa oppilaalle tarvittavat kielelliset ja muut
valmiudet siirtyd perusopetukseen sekd tukea hanen tasapainoista kehitystdan ja kotoutumistaan
suomalaiseen yhteiskuntaan. Valmistava opetus on tarked vaihe oppilaan koulutuspolulla, ja sen
aikana suunnitellaan myds opetuksen jalkeista jatkoa.

Valmistavan opetuksen paattyessa oppilaan jatkopolku suunnitellaan yksildllisesti huomioiden hanen
ikdnsa, aiempi koulutuksensa, osaamisensa, kielitaitonsa ja oppivelvollisuustilanteensa. Tavoitteena
on varmistaa, ettd oppilas voi jatkaa opintojaan tarkoituksenmukaisessa koulutuksessa ja ettd hanen
oppivelvollisuutensa toteutuu katkeamattomasti.

Valmistavan opetuksen jalkeen oppilas siirtyy paasaantdisesti perusopetukseen. Vanhempien
oppilaiden kohdalla tarkoituksenmukainen jatkopolku voi olla myds aikuisten perusopetus tai muu
oppilaan tilanteeseen soveltuva koulutus. Perusopetuksen oppimaaran suorittamisen jalkeen opintoja
jatketaan  esimerkiksi  lukiokoulutuksessa, ammatillisessa koulutuksessa tai tarvittaessa
tutkintokoulutukseen valmentavassa koulutuksessa (TUVA).

Jatkopolun suunnittelussa korostuvat riittdvan varhainen oppilaanohjaus sekd yhteistyd oppilaan,
huoltajien ja tarvittavien asiantuntijoiden kanssa. Opiskeluhuollon nakdkulmasta on tarkeaa
huomioida my6s oppilaan hyvinvointi, turvallisuuden tunne ja mahdolliset yksildlliset tuen tarpeet
siirtymavaiheessa.

Erityistd huomiota kiinnitetddn siihen, ettei oppilas jdd valmistavan opetuksen paattyessa ilman
tarkoituksenmukaista jatkokoulutusta tai tarvitsemaansa ohjausta. Oppivelvollisuuden toteutumista
seurataan ja siihen liittyvistd ohjaus- ja valvontavastuista huolehditaan oppivelvollisuuslain
mukaisesti.

7.45Siirtymat perusopetuksesta toiselle asteelle

Perusopetuksesta toiselle asteelle siirtyminen on merkittdvd vaihe nuoren Kkoulutuspolussa.
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Siirtymavaiheessa korostuvat riittdva oppilaanohjaus, nuoren osallisuus sekd hyvinvoinnin ja
tarvittavan tuen jatkuvuus.

Siirtymaa valmistellaan yhteistydéssa oppilaan, huoltajien, oppilaanohjaajan ja tarvittaessa muiden
asiantuntijoiden kanssa. Erityistd huomiota kiinnitetdan niihin nuoriin, joiden opintopolkuun liittyy
oppimisen, koulunkaynnin tai hyvinvoinnin haasteita.

Opetuksen jarjestdmisen kannalta valttamattdmat tiedot siirretdan vastaanottavalle koulutuksen
jarjestajalle sovellettavan lainsdadannén mukaisesti. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tietojen
luovuttamisessa noudatetaan erillisia salassapito- ja suostumussaanndksia.

Tavoitteena on varmistaa, ettd nuori saa tarvitsemansa ohjauksen ja tuen siirtymavaiheessa seka voi
aloittaa jatko-opintonsa turvallisesti ja luottavaisin mielin.

8. Lukiokoulutuksen erityispiirteet
8.10piskelijan oma vastuu ja ohjaus

Lukiokoulutuksessa opiskelijan vastuu omista opinnoistaan ja hyvinvoinnistaan kasvaa, mutta hanen
ei tarvitse selviytya yksin. Lukio tukee opiskelijan itsenaistymista, opintojen etenemista ja hyvinvointia
tarjoamalla ohjausta, oppimisen tukea seka tarvittaessa opiskeluhuollon palveluja.

Opettajat, ryhmanohjaajat ja opinto-ohjaajat seuraavat opiskelijoiden opintojen etenemista ja tukevat
heitd opintoihin liittyvissd kysymyksissa. Opiskelijan henkilékohtainen opintosuunnitelma auttaa
hahmottamaan opintojen kokonaisuutta ja suunnittelemaan tulevaisuutta.

Oppimisen tuki, opinto-ohjaus ja opiskeluhuolto ovat erillisia, toisiaan tdydentavia kokonaisuuksia.
Opiskeluhuollon tehtavana on edistaa opiskelijan hyvinvointia, terveytta ja opiskelukykya seka tarjota
tukea silloin, kun opiskelijan elamantilanne tai hyvinvointiin liittyvat haasteet sita edellyttavat.

8.2Mielenterveyden ja jaksamisen tukeminen

Lukiokoulutuksessa Kkiinnitetdan erityistd huomiota opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin,
jaksamiseen ja opiskelukykyyn. Opintojen vaatimukset, tulevaisuuden valinnat ja nuoruuteen liittyvat
muutokset voivat aiheuttaa kuormitusta, mink& vuoksi hyvinvoinnin tukeminen ja varhainen
puuttuminen ovat tarkeita.

Yhteisollisessd opiskeluhuollossa vahvistetaan turvallista ja kannustavaa opiskeluilmapiiria,
osallisuutta, vuorovaikutustaitoja sekd opiskelijoiden yhteenkuuluvuuden tunnetta. Hyvinvointia
edistavaan toimintaan osallistuvat koko oppilaitosyhteisd, opiskelijakunta ja tutor-toiminta.

Opiskelijoilla  on mahdollisuus saada yksilokohtaista tukea opiskeluhuollon kuraattori- ja
psykologipalveluista seka opiskeluterveydenhuollosta. Palveluihin hakeutumisen tulee olla
mahdollisimman helppoa, ja tuen tarve pyritdan tunnistamaan varhaisessa vaiheessa.

Huoltajien kanssa tehdaan yhteisty6ta opiskelijan ika, kehitystaso, osallisuus ja itsemaaraamisoikeus
seka sovellettavat salassapito- ja suostumussaanndkset huomioiden.
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8.3 Siirtymat jatko-opintoihin ja ty6elamaan

Lukiokoulutuksen aikana opiskelijaa tuetaan jatko-opintoihin ja ty6elamaan liittyvien tavoitteiden
selkiyttdmisessa seka tulevaisuuden suunnittelussa. Jatkopolku voi suuntautua korkeakoulutukseen,
ammatilliseen koulutukseen, tyéelamaan tai muihin opiskelijan tilanteeseen soveltuviin vaihtoehtoihin.

Opinto-ohjauksessa opiskelijaa autetaan tunnistamaan omia vahvuuksiaan, kiinnostuksen kohteitaan
ja mahdollisuuksiaan. Siirtymavaiheessa huomioidaan myos opiskelijan voimavarat, elamantilanne ja
mahdolliset tuen tarpeet.

Opiskeluhuollon nakdkulmasta tavoitteena on vahvistaa opiskelijan hyvinvointia ja toimintakykya seka
tukea hanta erityisesti silloin, kun tulevaisuuteen liittyvat valinnat tai eldmantilanteen muutokset
aiheuttavat kuormitusta.

Jokaisen opiskelijan jatkosuunnitelmaa laadittaessa ja tarkennettaessa huomioidaan hanen
yksildlliset tavoitteensa, vahvuutensa ja elamantilanteensa seka mahdolliset tuen tarpeet. Tavoitteena
on tukea opiskelijan hyvinvointia ja vahvistaa hanen valmiuksiaan siirtyd jatko-opintoihin tai
tydelamaan.

8.4Henkilékohtainen opinto-ohjaus

Lukiossa jokainen opiskelija laatii opetushenkiléston tuella henkilékohtaisen opintosuunnitelman,
johon sisédltyvat opiskelusuunnitelma, ylioppilastutkintosuunnitelma sekd jatko-opinto- ja
urasuunnitelma. Suunnitelmaa tarkennetaan opintojen edetessa opiskelijan tavoitteiden ja tarpeiden
mukaisesti.

Henkilbkohtaisessa  opinto-ohjauksessa  opiskelijalla  on  mahdollisuus tarkastella omaa
opiskelutilannettaan, vahvuuksiaan, tavoitteitaan ja tulevaisuuden vaihtoehtojaan luottamuksellisessa
vuorovaikutuksessa opinto-ohjaajan kanssa.

Opinto-ohjaus tukee opiskelijan osallisuutta, itsenaistymista ja valmiuksia tehda omaa tulevaisuuttaan
koskevia paatoksia. Samalla voidaan tunnistaa tilanteita, joissa opiskelija tarvitsee opinto-ohjauksen
ja oppimisen tuen lisaksi opiskeluhuollon palveluja.

Opinto-ohjauksen ja opiskeluhuollon yhteistydlla vahvistetaan opiskelijan hyvinvointia ja edellytyksia
edetd opinnoissaan. Yhteistydssa kunnioitetaan opiskelijan itsemaaraamisoikeutta seka tietojen
kasittelya ja luovuttamista koskevia saannoksia.

9. Opiskeluhuollon toteutumisen seuranta ja arviointi

Opiskeluhuollon seurannan ja arvioinnin tavoitteena on varmistaa, ettd opiskeluhuolto vastaa lasten,
oppilaiden ja opiskelijoiden seka oppilaitosyhteisdjen tarpeisiin ja tukee hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta.

Seuranta perustuu ajantasaiseen tietoon oppilaitosyhteiséjen hyvinvoinnista, opiskeluhuollon
toteutumisesta seka oppimisymparistojen terveellisyydesta ja turvallisuudesta. Tietoa keratdan arjen
havainnoinnin, kyselyjen, tilastojen, tarkastusten ja palautteiden avulla.
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Arviointitietoa  hyddynnetdan opiskeluhuollon kehittamisessa, yhteiséllisten toimenpiteiden
suunnittelussa seka yhteistydssa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa. Tavoitteena on
tunnistaa hyvinvoinnin vahvuuksia ja kehittamistarpeita seka kohdentaa toimenpiteita oikea-aikaisesti.

9.1 Mittarit, palautteet ja raportointi

Opiskeluhuollon toteutumista ja vaikuttavuutta seurataan maarallisen ja laadullisen tiedon avulla.
Seurannassa hyddynnetddn muun muassa:

kouluterveyskyselyn ja TEAviisarin tuloksia

oppilaitoskohtaisia hyvinvointi-, tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskyselyja

poissaoloja sekd muita koulunkayntiin ja opiskeluun liittyvid seurantatietoja

opiskelijoilta, huoltajilta ja henkildstéltd saatavaa palautetta

opiskeluhuoltopalvelujen saatavuutta ja toteutumista kuvaavaa hyvinvointialueen kokoamaa
tietoa

oppimisymparistdjen terveellisyytta, turvallisuutta ja hyvinvointia koskevia tarkastuksia

e tapaturma-, lahelta piti -tilanteita ja muita turvallisuushavaintoja koskevia koottuja tietoja.

Seurannassa huomioidaan myds kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan ehkaisemista ja
niihin puuttumista koskevien suunnitelmien toteutuminen.

Kerattya tietoa tarkastellaan sekd yksikkdkohtaisesti ettd koko kaupungin tasolla. Tuloksia
hyddynnetédan erityisesti yhteisollisen opiskeluhuollon kehittdmisessa ja hyvinvointia seka
turvallisuutta vahvistavien toimenpiteiden suunnittelussa.

Tietojen kasittelyssa huolehditaan tietosuojasta ja siita, ettei yksittaisia lapsia, oppilaita tai opiskelijoita
voida tunnistaa koottujen seurantatietojen perusteella.

9.2 0piskeluhuollon ohjausryhma - tiedonkulku ja vuotuinen
tarkastelu

Lohjan kaupungin opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa koulutuksen jarjestajan opiskeluhuollon
kokonaisuuden suunnittelun, kehittamisen, seurannan ja arvioinnin koordinoinnista. Ryhma kokoontuu
saanndllisesti lukuvuoden aikana ja edistdd yhteisty6td kaupungin, oppilaitosten seka
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen valilla.

Ohjausryhmaan osallistuu edustajia kaupungin sivistystoimesta, hyvinvointialueelta seka alueella
toimivista toisen asteen oppilaitoksista.

Yksikkdkohtaiset opiskeluhuoltoryhméat seuraavat oman oppilaitosyhteisénsa hyvinvointia, arvioivat
yhteisodllisen opiskeluhuollon toteutumista ja tunnistavat kehittdmistarpeita. Niiden havainnot ja
vuosittaiset yhteenvedot muodostavat osan kuntatason opiskeluhuollon seurantaa.

Opiskeluhuollon ohjausryhméa tarkastelee vuosittain opiskeluhuollon tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutumista seka kaytettavissa olevaa arviointitietoa. Tietoa voidaan tdydentaa esimerkiksi rehtoreille
ja opiskeluhuollon ammattilaisille suunnatuilla kyselyilla.

Arvioinnin perusteella tunnistetaan kehittdmistarpeita, sovitaan tarvittavista jatkotoimenpiteista ja
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seurataan niiden toteutumista. Keskeisista tuloksista ja kehittdmistarpeista raportoidaan opetuksen
johdolle seka sovituille yhteistydtahoille.

Koulutuksen jarjestdja vastaa opiskeluhuollon omavalvonnan toteuttamisesta oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukaisesti yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa. Ohjausryhman seuranta- ja
arviointityo tukee tdman vastuun toteutumista.

9.3 Kehittamistoiminta

Opiskeluhuollon kehittdminen perustuu seurannassa ja arvioinnissa tunnistettuihin tarpeisiin,
oppilaitosyhteisdistd saatavaan palautteeseen seka ajankohtaisiin kansallisiin ja alueellisiin
kehittamistavoitteisiin.

Kehittamistoimia voivat olla esimerkiksi:

yhteisdllisen opiskeluhuollon toimintatapojen vahvistaminen

uusien toimintamallien kokeileminen ja arviointi

oppilaitosten ja hyvinvointialueen yhteistyokaytantdjen kehittdminen
opiskeluhuoltopalvelujen saavutettavuuden ja oikea-aikaisuuden parantaminen
henkil6stén osaamisen vahvistaminen ja koulutus

lasten, oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien osallisuuden lisdaminen.

Opiskeluhuollon ohjausryhma koordinoi kuntatason kehittdmistyéta ja tukee yksikkdkohtaisia
opiskeluhuoltoryhmia niiden omassa kehittdmistoiminnassa. Kehittdmistydssad hyddynnetddn myods
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sekd muiden valtakunnallisten toimijoiden suosituksia ja
ohjeistuksia.

9.4 0piskeluhuollon kokonaistarve ja resurssit

Opiskeluhuollon kokonaistarpeen arvioinnin tavoitteena on muodostaa kokonaiskuva Lohjan
kaupungin esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuollon tarpeista. Arvio tukee
opiskeluhuollon suunnittelua, palvelujen tarkoituksenmukaista kohdentamista seka yhteisty6ta
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa.

Kokonaistarpeen arvioinnissa huomioidaan muun muassa lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden maarat,
ikadrakenne, oppilaitosten erityispiirteet, hyvinvointia kuvaavat seurantatiedot seka opiskeluhuollon
palvelujen tarpeeseen vaikuttavat tekijat.

Arvioon sisaltyvat yhteisdllisen opiskeluhuollon toteuttamiseen tarvittava tyopanos seka
yksilokohtaisten opiskeluhuoltopalvelujen arvioitu tarve. Kuraattori-, psykologi- ja
terveydenhuoltopalvelujen tarpeen arvioinnissa tehdaan yhteisty6td hyvinvointialueen kanssa.
Henkildstoresurssit ilmoitetaan henkildtyévuosina (htv).

Opiskeluhuollon toteutumista ja palvelujen riittavyytta seurataan jatkuvasti osana opiskeluhuollon
ohjausryhman ja yksikkokohtaisten opiskeluhuoltoryhmien toimintaa. Opiskeluhuoltosuunnitelmassa
esitettdvat oppilas- ja opiskelijamaarat sekd resurssitarvetta kuvaavat tiedot paivitetaan
paasaantodisesti kahden vuoden valein. Olennaiset muutokset opiskeluhuollon tarpeissa tai palvelujen
jarjestamisessa voivat edellyttaa tietojen paivittamista tata aikaisemmin.
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Seuraavissa taulukoissa esitetddn Lohjan kaupungin opiskeluhuollon arvioitu kokonaistarve seka
yksikkdkohtaiset arviot. Tiedot kuvaavat arvioitua palvelutarvetta, eivat suoraan hyvinvointialueen

kaytettavissa olevaa henkildstéresurssia.

Yksikdiden yhteenlaskettu arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta Iv 2025-2026

ARVIO OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARPEESTA (htv) OPPILASMAARA
psykologi kuraattori terveydenhoitaja laakari esiopetus | perusopetus |lukio-opetus
9,6 12,9 12,85 * 331 4668 761

*Laakarin lakisaateiset terveystarkastukset ja lakisdateinen tavoitettavuus kouluterveydenhuollossa OphL 17§

Yksikkokohtaiset arviot opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

Yksikkdkohtaisissa arvioissa on huomioitu opiskeluhuollon seurannassa, kehittdmisessa ja
toteuttamisessa vaadittava opetushenkildstdn ja opiskeluhuollon ammattihenkildiden tyépanos.

YKSIKKO JA VUOSILUOKAT ARVIO OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARPEESTA OPPILASMAARA
(htv)

psykologi kuraattori terveydenhoitaja laakari esiopetus perusopetus
ASEMANPELLON KOULU JA ESIOPETUS (VL 0- 0,2 0,2 0,2 tarkastukset 82
6)
JARNEFELTIN YHTENAISKOULU JA 1 1 1 1 34 494
ESIOPETUS (VL 0-9)
KARJALOHJAN KOULU JA ESIOPETUS (VL 0-6) |0,2 0,6 0,2 ei tiedossa 10 63
KALLHAGENS SKOLA 0,4 0,6 0,8 tarveperusta 260
(VL 7-9)
LAURENTIUS-KOULU JA ESIOPETUS (VL 0-9) 1 2 2 tarkastukset 24 799
LEHMIJARVEN KOULU JA ESIOPETUS (VL 0-6) |- 0,1 0,1 tarkastukset 24 50
METSOLAN KOULU JA ESIOPETUS (VL 0-6) 0,5 0,5 0,5 0,15 5 222
MUIJALAN KOULU JA ESIOPETUS (VL 0-6) 0,2 0,2 0,25 0,05 21 130
MANTYNUMMEN YHTENAISKOULU JAI1 0,75 0,9 0,07 29 507
ESIOPETUS (VL 0-9)
NUMMEN YHTENAISKOULU JA ESIOPETUS [0,5 1 1 0,1 17 349
(VL 0-9)
OJAMONHARJUN  YHTENAISKOULU 0,8 1 1,6 1 46 594
JA ESIOPETUS (VL 0-9)
OJANIITUN KOULU JA ESIOPETUS (VL 0-6) 0,5 0,5 0,5 0,15 34 233
PERTTILAN KOULU JA ESIOPETUS (VL 0-6) 0,2 0,3 0,5 tarkastukset 20 152
PUSULAN KOULU JA ESIOPETUS (VL 0-6) 0,2 0,5 0,2 - 9 111
RISTIN KOULU JA ESIOPETUS (VL 0-6) 0,5 0,75 0,5 0,2 165
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ROUTIONMAEN YHTENAISKOULU JA |1 1 1 tarkastukset 25 240
ESIOPETUS (VL 0-9)

SAMMATIN KOULU JA ESIOPETUS (VL 0-6) 0.2 0,5 0,2 - 15 113
SOLBRINKENS SKOLA JA ESIOPETUS (VL 0-6) [0,1 0,1 0,1 lisakonsultaatio |11 64
VIRKBY SKOLA JA ESIOPETUS (VL 0-6) 0,1 0,1 0,1 lisakonsultaatio |6 40
LOHJAN YHTEISLYSEON LUKIO 08 1 1 10 pvé/vuosi 658
VIRKBY GYMNASIUM 0.2 0,2 0,2 103

10. Viestintad ja tiedottaminen

10.1 Opiskeluhuoltosuunnitelman jakaminen ja nakyvaksi
tekeminen

Lohjan kaupungin opiskeluhuoltosuunnitelma julkaistaan kaupungin verkkosivuilla ja saatetaan
oppilaitosten henkildéston seka muiden yhteistyétahojen saataville. Suunnitelmasta ja sen keskeisesta
sisallosta tiedotetaan opetushenkildstdlle, opiskeluhuollon toimijoille seka oppilaitosyhteisdille.

Oppilaitokset hyddyntavat suunnitelmaa toimintansa suunnittelussa, henkildstén perehdytyksessa ja
yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamisessa. Suunnitelman keskeiset toimintaperiaatteet tehdaan
tutuiksi myos lapsille, oppilaille, opiskelijoille ja huoltajille heille soveltuvalla tavalla.

Tavoitteena on, ettd opiskeluhuoltosuunnitelma toimii kaytannén tyéta ohjaavana ja helposti
saavutettavana asiakirjana, jonka sisaltdé ndkyy oppilaitosten arjessa.

10.2 Miten huoltajat, oppilaat ja henkil6st6 saavat tietoa
opiskeluhuollosta

Opiskeluhuollosta ja sen palveluista viestitdan selkeasti, saavutettavasti ja saannodllisesti.
Viestinndssa huomioidaan lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden ikd ja kehitystaso seka perheiden
erilaiset tarpeet.

Tietoa opiskeluhuollosta jaetaan muun muassa seuraavasti:

e Huoltajille tiedotetaan opiskeluhuollon toimintatavoista ja palveluista esimerkiksi Wilman,
vanhempainiltojen ja oppilaitosten verkkosivujen kautta.

e Lapsille, oppilaille ja opiskelijoille opiskeluhuollon toimintaa ja palveluja esitelldan ikatasoisesti
osana esiopetuksen ja koulun arkea, lukuvuoden alussa, ryhmanohjauksessa seka
hyvinvointiin liittyvissa tilaisuuksissa.

e Henkilostdlle opiskeluhuoltoon liittyva viestinta ja ohjeistus sisallytetaan perehdytykseen,
sisdiseen tiedottamiseen, kokouksiin ja yhteiseen suunnitteluun.

Viestinndssa huolehditaan siitd, ettd lapsilla, oppilailla, opiskelijoilla ja huoltajilla on tieto
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opiskeluhuollon palveluista, niiden yhteystiedoista ja siitd, miten palveluihin voi hakeutua. Erityisesti
korostetaan palvelujen saavutettavuutta, luottamuksellisuutta ja mahdollisuutta ottaa yhteytta
matalalla kynnyksella.

Opiskeluhuoltoa koskevan tiedon ajantasaisuudesta huolehditaan yhteistydssa oppilaitosten ja
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa.

11. Lainsdddanta ja opiskeluhuollon tukimateriaalit

11.1 Lainsaadantoviitteet

Lohjan kaupungin opiskeluhuoltosuunnitelma perustuu voimassa olevaan opiskeluhuoltoa, opetusta,
lasten ja nuorten oikeuksia seka henkildtietojen kasittelyd koskevaan lainsaadantéon ja
valtakunnallisiin opetussuunnitelmien perusteisiin.

Keskeisia saadoksia ovat muun muassa:

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

Perusopetuslaki (628/1998)

Lukiolaki (714/2018)

Oppivelvollisuuslaki (1214/2020)

Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)

Laki sosiaalihuollon ammattihenkilista (817/2015)

Tietosuojalaki (1050/2018) ja Euroopan unionin yleinen tietosuoja-asetus
Hallintolaki (434/2003)

Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999)

Opiskeluhuollon jarjestamisessa ja toteuttamisessa noudatetaan lisaksi voimassa olevia
esiopetuksen, perusopetuksen ja lukiokoulutuksen opetussuunnitelmien perusteita sekd soveltuvia
valtakunnallisia ohjeistuksia.

Lainsdadantéon ja ohjeistuksiin tehtavat muutokset huomioidaan opiskeluhuoltosuunnitelman
toimeenpanossa ja paivittamisessa.

11.2 Lomakepohjat ja malliasiakirjat

11.2.1 Yksikkokohtainen opiskeluhuollon tarkistuslista ja vuosikello

Yksikkdkohtaisen yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin tukena
voidaan hyddyntaa opiskeluhuollon tarkistuslistaa ja vuosikelloa. Niiden kayttdd pyritdan edistamaan
kaikissa esiopetuksen, perusopetuksen ja lukiokoulutuksen yksikoissa.
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Tarkistuslista ja vuosikello auttavat yksikkokohtaisia opiskeluhuoltoryhmia jasentamaan tyétaan ja
huolehtimaan siita, ettd opiskeluhuollon keskeiset tehtavat tulevat huomioiduiksi suunnitelmallisesti ja
oikea-aikaisesti.

Niiden avulla voidaan tarkastella esimerkiksi:

yhteiséllisen opiskeluhuollon tavoitteita ja toimenpiteita
oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin ja turvallisuuden seurantaa
lasten, oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien osallisuutta
yhteisty6ta huoltajien ja muiden toimijoiden kanssa
kriisivalmiutta ja ajankohtaisia kehittdmistarpeita
palautteen ja arviointitiedon hyddyntéamista.

Tarkistuslista ja vuosikello ovat kaytannon tydvalineitd, joiden tarkoituksena on helpottaa
opiskeluhuollon arjen tyéta, vahvistaa toimintatapojen yhdenmukaisuutta seka tukea lakisdateisten
velvoitteiden toteutumista. Niiden kayttdd kehitetddn ja yhtendistetddn vahitellen osana
opiskeluhuollon yhteista kehittamistyota.

11.2.2 Muut lomakkeet ja malliasiakirjat

Opiskeluhuollon toteuttamisen tukena kaytetaan erilaisia ohjeita, lomakepohjia ja malliasiakirjoja,
jotka tukevat yhteisollistad ja yksilokohtaista opiskeluhuoltotydta seka oppilaitosten valista yhteistyota.

Asiakirjoja voidaan hyddyntada esimerkiksi yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelussa, monialaisen
yhteistydn jarjestamisessa, tiedonsiirrossa, kriisivalmiudessa sekd koulukohtaisten toimintatapojen
kuvaamisessa.

Lohjan kaupungin vastuulla olevat ohjeet ja mallipohjat ovat henkildéstén saatavilla kaupungin
kaytdssa olevissa sahkoisissa jarjestelmissa, kuten Wilmassa, Pedanetissa, intranetissa tai yhteisissa
tiedostokansioissa. Opiskeluhuoltopalvelujen asiakirjojen ja kirjaamiskaytantdjen osalta noudatetaan
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen ohjeistusta seka sovellettavaa lainsaadantoa.

Asiakirjojen ajantasaisuudesta huolehditaan niiden kayttétarkoituksen ja vastuutahon mukaisesti.
Henkilostda ohjeistetaan kayttdmaan voimassa olevia ohjeita ja lomakepohjia.

12. Opiskeluhuollon ja koulutuksen sanasto

Alueellinen ja paikallinen opiskeluhuolto

Alueellisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan hyvinvointialueen tasolla tapahtuvaa opiskeluhuollon
yhteistydta, suunnittelua ja kehittdmista. Paikallinen opiskeluhuolto viittaa esimerkiksi kunnan tai
yksittdisen oppilaitoksen tasolla toteutettavaan opiskeluhuoltotyéhon.

Esiopetus

Paasaantoisesti kuusivuotiaille lapsille jarjestettdvaa opetusta, joka tukee lapsen kasvua, kehitysta ja
oppimisen edellytyksia seka valmistaa perusopetukseen siirtymiseen. Esiopetusta voidaan jarjestaa
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myds nuoremmille lapsille laissa sdadetyissa tilanteissa.
Hyvinvointialue (LUVN)

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue vastaa Lohjalla opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen
sekd esiopetuksen neuvolapalvelujen, kouluterveydenhuollon ja opiskeluterveydenhuollon
jarjestamisesta.

Kuraattori

Opiskeluhuollon sosiaalialan ammattilainen, joka tukee lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden
hyvinvointia erityisesti sosiaalisiin suhteisiin, elamantilanteeseen, tunne-elamaan ja koulunkayntiin tai
opiskeluun liittyvissa kysymyksissa.

Monialainen asiantuntijaryhma

Yksittaisen lapsen, oppilaan tai opiskelijan opiskeluhuollollisen tuen tarpeen selvittdmiseksi ja tuen
jarjestamiseksi tapauskohtaisesti koottava ryhma. Ryhma muodostetaan asian kasittelyn kannalta
tarpeellisista asiantuntijoista oppilas- ja opiskelijahuoltolain edellyttdmalld suostumuksella. Ryhman
kokoonpano maaraytyy kasiteltdvan asian ja yksildllisen tarpeen perusteella.

Opiskeluhuolto

Toimintaa, jolla edistetdan lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia seka
oppilaitosyhteisbjen  hyvinvointia, terveellisyyttd ja turvallisuutta. Opiskeluhuolto jakautuu
yhteisolliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

Opiskeluhuollon kokonaisuus

Koulutuksen jarjestdjan toteuttama  opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto seka
hyvinvointialueen jarjestaméat opiskeluhuoltopalvelut muodostavat yhdessa opiskeluhuollon
kokonaisuuden.

Opiskeluhuollon palvelut

Hyvinvointialueen jarjestdamat psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd esiopetuksen neuvolapalvelut,
kouluterveydenhuolto ja opiskeluterveydenhuolto.

Oppilaitos ja esiopetusyksikkd

Tassa suunnitelmassa oppilaitoksilla tarkoitetaan Lohjan kaupungin peruskouluja ja lukioita.
Esiopetusyksikdilla tarkoitetaan esiopetuksen jarjestdmispaikkoja. Kun suunnitelmassa kasitelldan
naitd kaikkia yhdessa, kaytetaan tarvittaessa ilmaisua esiopetusyksikodt ja oppilaitokset.

Oppilas ja opiskelija

Tassa suunnitelmassa oppilaalla tarkoitetaan paasaantdisesti perusopetuksen oppilasta ja
opiskelijalla lukiokoulutuksen opiskelijaa. Esiopetuksessa kaytetdan kasitettd /apsi. Kasitteita
kaytetdan asiayhteyden ja sovellettavan lainsdaddannén mukaisesti.

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma

Monialainen ryhma, joka vastaa oppilaitoksen yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnittelusta,
kehittdmisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Lohjalla vastaavaa toimintaa toteutetaan myds
esiopetusyksikdissa. Ryhma ei kasittele yksittdisten lasten, oppilaiden tai opiskelijoiden salassa
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pidettavia opiskeluhuoltoasioita.
Perhekeskus

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia tukevien palvelujen ja toimijoiden muodostama
kokonaisuus, joka edistdd varhaista tukea ja palvelujen yhteensovittamista. Perhekeskustoiminta
tukee myos opiskeluhuollon kanssa tehtavaa yhteisty6ta.

Psykologi

Opiskeluhuollon psykologipalvelujen ammattilainen, joka tukee lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden
psyykkistd hyvinvointia, kehitystd, oppimisen edellytyksia ja opiskelukykya seka tarjoaa tarpeen
mukaista arviointia, ohjausta ja tukea.

Yhteisollinen opiskeluhuolto

Opiskeluhuollon ensisijainen, ennaltaehkaiseva toimintamuoto, jolla edistetddn koko esiopetus- ja
oppilaitosyhteisbn  hyvinvointia, terveellisyytta, turvallisuutta, osallisuutta ja myoOnteista
toimintakulttuuria.

Yksilékohtainen opiskeluhuolto

Yksittaisen lapsen, oppilaan tai opiskelijan tarpeisiin perustuvaa opiskeluhuoltoa, johon kuuluvat
opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut, neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut
seka tarvittaessa monialaisessa asiantuntijaryhmassa toteutettava opiskeluhuolto.

13. Yhteystiedot

Lohjan kaupungin sivistystoimi
Lohjan kaupunki

Karstuntie 4

PL 71, 08101 Lohja
Sahkdposti: kirjfaamo@lohja.fi
Puhelin: 040 188 6100
Verkkosivut: www.lohja.fi

Lohjan kaupungin verkkosivuilta I6ytyvat esiopetuksen, perusopetuksen ja lukiokoulutuksen
ajantasaiset yhteystiedot seka tietoa opiskeluhuollon jarjestamisesta.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue (LUVN)

Verkkosivut: www.luvn.fi

Opiskeluhuollon palvelut:
www.luvn.fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue vastaa opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelujen seka
esiopetuksen neuvolapalvelujen, kouluterveydenhuollon ja opiskeluterveydenhuollon jarjestamisesta.

Hyvinvointialueen verkkosivuilta 16ytyvat ajantasaiset tiedot palveluista, yhteydenottotavoista ja
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toimipisteista.
Esiopetus- ja oppilaitoskohtaiset yhteystiedot

Kunkin esiopetusyksikon, koulun ja lukion opiskeluhuollon ammattilaisten yhteystiedot seka ohjeet
palveluihin hakeutumisesta |0ytyvat yksikon kayttamistd tiedotuskanavista ja Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen verkkosivuilta.

Lisatietoja opiskeluhuollon toimintatavoista ja yhteydenottamisesta saa tarvittaessa esiopetusyksikon
tai oppilaitoksen henkilostolta.

Yhteystietojen ajantasaisuudesta huolehditaan yhteistydssa Lohjan kaupungin ja Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kanssa.
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