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Hallinto- ja henkilöstöjohtaja 

Kainuun hyvinvointialue vastaa iäkkäiden kotihoidon järjestämisestä 
Sotkamossa. Kotihoidon tavoitteena on tukea asiakkaan turvallista kotona 
asumista, toimintakykyä ja mahdollisimman omatoimista selviytymistä 
päivittäisistä toiminnoista.  
 
Palvelu voi sisältää asiakkaan yksilöllisen tarpeen mukaista hoitoa ja 
huolenpitoa, perustason kotisairaanhoitoa sekä tukea muun muassa 
henkilökohtaiseen hygieniaan, lääkehoitoon ja toimintakyvyn 
ylläpitämiseen. 
 
Kotihoidon palvelut aloitetaan määräaikaisella kuntouttavalla 
arviointijaksolla. Uudet asiakkaat ohjautuvat palveluihin asiakasohjauksen 
tekemän palvelutarpeen arvioinnin perusteella. Palvelun tarvetta 
arvioidaan säännöllisesti ja palvelua muutetaan asiakkaan toimintakyvyn ja 
kulloisenkin tarpeen mukaisesti. Yksilöllisen tarpeen perusteella kotihoitoa 
voidaan täydentää ateria- ja turvapalveluilla sekä kuntouttavalla 
päivätoiminnalla, jota voidaan järjestää myös etäpalveluna. 
 
Sotkamon kotihoidon palveluja, toimintaa ja ajankohtaisia asioita esittelee 
kokouksessa Kainuun hyvinvointialueen palveluyksikköpäällikkö Leena 
Laurikainen. 
 

Ehdotus  
Vanhus- ja vammaisneuvosto päättää merkitä esittelyn tiedoksi. 
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto 
Päätös  

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsi palveluyksikköpäällikkö Leena 
Laurikaisen esittelyn tiedoksi. 


